
குடல் அைடப்பு

ேநாயாளிகள் மற்றும் குடும்பங்களுக்கான வழிகாட்டி



குடல் அைடப்பு என்றால் என்ன?

குடல் அைடப்பு என்பது சறுகுடல் அல்லது ெபரிய
குடலில் ஏற்படும் அைடப்பு ஆகும், இது உணவு,
தரவம் அல்லது வாயு கடந்து ெசல்வைதத்
தடுக்கறது.

சகச்ைச அளிக்கப்படாவட்டால், குடலின் அைடபட்ட
பகுதகள் இறந்து வடக்கூடும் ேமலும் கடுைமயான
பரச்சைனகளுக்கு வழிவகுக்கும்.  இருப்பனும்,
உடனடி மருத்துவ சகச்ைசயன் மூலம், அைத
ெவற்றகரமாக குணப்படுத்த முடியும்.

குடல் அைடப்பு எதனால் ஏற்படுகறது?

கட்டிகள், வடு தசுக்கள் (ஓட்டுத்தசுக்கள்), அல்லது
குடல்கள் முறுக்கல் அல்லது குறுகல் ஆகயைவ
குடல் அைடப்ைப ஏற்படுத்தும். இைத இயந்தரத்
தைடகள் என்று அைழக்கப்படுகன்றன.

ெபருங்குடலில், புற்றுேநாய் இதற்கு ெபரும்பாலும்
காரணமாகும். கடினயான மலத்தால் ஏற்படும்
கடுைமயான மலச்சக்கல், மற்றும் ைடவர்டிகுலிடிஸ்
அல்லது குடல் அழற்ச ேநாயால் ஏற்படும் குடல்
குறுகுதல் ஆகயைவ இதற்கு மற்றக் காரணிங்கள்.

சறுகுடலில், வடு தசுக்கள் ெபரும்பாலும்
காரணமாகும். குடலிறக்கங்கள் மற்றும் குடகலச்
சுருட்டதவா அல்லது சுருக்கதவா கூடிய குதரான்ஸ்  
ேநாய் மற்றும் குடல் பாைகயல் தைட
ஏற்படுத்தக்கூடிய கட்டிகள் ஆகயைவ மற
காரணிங்களாகும். குடலின் ஒரு பகுத
ெதாைலேநாக்க ேபால மடிந்து மற்ெறாரு
பகுதக்குள் நுைழந்தாலும் அைடப்பு ஏற்படலாம்.
இது இன்டஸ்செசப்ஷன் எனறு
அைழக்கப்படுகறது.



வாந்த

வாய் துர்
நாற்றம்

மலச்சக்கல்

வயற்றுப் பகுத
வீக்கம் மற்றும்
வயறு உப்புசம்

வயற்றுப்ேபாக்கு

வாயுைவ
ெவளிேயற்ற
முடியாைவ

வயற்றுப் பகுத
வலி அல்லது
படிப்புகள்

அடடயாளங்கள் மற்றும் அறகுறகள்



முதலில், மருத்துவர் உங்கள் மருத்துவ வரலாறு மற்றும் அறகுறகைளக்
ேகட்பார். பன்னர் மருத்துவர் வயற்று வீக்கம் அல்லது உங்கள் வயற்றல் கட்டி
இருக்கறதா என்று பார்க்க உடல் பரிேசாதைன ெசய்வார். தைடகைளக்
கண்டறய மருத்துவர் உங்கள் வயற்றல் காைக கவத்துக் ேகட்கலாம். 

குடல் அைடப்ைபக் கண்டறய அல்லது
உறுதப்படுத்த, மருத்துவர் வயற்று
எக்ஸ்ேர அல்லது
கணினிமயமாக்கப்பட்ட ேடாேமாகராப
(CT) ஸ்ேகன் பரிந்துைரக்கலாம். இது
அகடப்பு ஏற்பட்ட இடத்ைதக்
கண்டுபடித்து அைடப்புக்கான
காரணத்ைதக் கண்டறய உதவுகறது.

பரிேசாதைன மற்றும் ேநாய் கண்டறதல்



N
H

G
-N

U
R-

BR
O

-2
02

4-
00

10
5-

TV
1

Copyright © 2025 National Healthcare Group

உங்களுக்கு வழங்கப்படும் சகச்ைசையப் ெபாறுத்து, உங்கள் மருத்துவர்கள்
மற்றும் தாதயர்கள் ெதாடர் சகச்ைச குறத்து ேமலும் ஆேலாசைன
வழங்குவார்கள். ேதைவப்படும்ேபாது கூடுதல் தகவலுக்கு அவர்கைள
அணுகவும்.

தரவம் மற்றும் வாயுைவ அகற்ற உங்கள்
வயற்றல் மூக்கன் வழியாக ஒரு நாேசாகாஸ்ட்ரிக்
குழாையச் ெசருகலாம். இது உங்கள் வயற்று
வீக்கத்ேகக் குைறக்கும்.

உங்களுக்கு எந்த உணவு அல்லது பானமும்
ெகாடுக்கப்படாது என்பதால், நீரிழப்ைபத் தடுக்க
உங்களுக்கு நரம்பு வழியாக தரவங்கள்
வழங்கப்படும்.

உங்களுக்கு பகுதயளவு அைடப்பு மட்டுேம
இருந்தால், உங்களுக்கு ேமலும் சகச்ைச
ேதைவப்படாமல் ேபாகலாம். உங்கள் அைடபட்ட
குடைலச் ெசயலாக்குவைத எளிதாக்கும் குைறந்த
நார்ச்சத்துள்ள உணைவ மருத்துவர்
பரிந்துைரக்கலாம்.

இருப்பனும், அைடப்பு தானாகேவ நீங்கவல்ைல
என்றால், உங்களுக்கு அறுைவ சகச்ைச
ேதைவப்படலாம்.

உங்கள்குடலின்பாதக்கப்பட்ட பகுத
இறந்துவட்டால், குடலின் ேநாயுற்ற பகுத
அகற்றப்படும், மீதமுள்ள பகுத ேதாலில் உள்ள ஒரு
தறப்பல் ைதக்கப்பட்டு ஒரு ெகாேலாஸ்டமி
அல்லது இலிேயாஸ்டமிைய உருவாக்கலாம். மலம்
உடலில் இருந்து தறப்பு வழியாக ெவளிேயற, ஒரு
டிஸ்ேபாசபள் ஆஸ்டமி ைபயல்
ேசகரிக்கப்படுகறது.

நீங்கள் முழுைமயாக குணமைடயும் வைர இது
தற்காலிகமாக இருக்கலாம்.

மற்றைவகள்

சகச்ைச


