
腮腺炎

患者和家属指南



什么是腮腺炎？

腮腺炎是由腮腺炎病毒引起的传染病。

发烧

肌肉酸痛

⻝欲不振

头痛

疲劳

唾液腺肿胀

它通常在⼏天内出现以下症状：



有什么症状？

腮腺炎患者通常⾸先会出现⼀些⾮特异性症

状，如头痛，⻝欲不振和低烧。

腮腺炎最著名的症状是"腮腺炎"，即⽿朵下
⽅唾液腺的肿胀。

症状通常在感染后16⾄18天出现，但这个期
间可能在感染后12⾄25天之间。

健康正常的腮腺 腮腺炎肿胀的腮腺



它是如何传播的？

腮腺炎会重复感染吗？

曾经患过腮腺炎的⼈通常都会对再次感染

有终⾝免疫⼒。但是，极少数情况下也会

出现第⼆次感染。

它通过感染者⼝腔，⿐⼦或喉咙的唾液或粘

液⻜沫传播，通常在感染者咳嗽，打喷嚏，

说话或与未感染者共⽤物品（如饮品或餐

具）时传播。



如何预防腮腺炎？

建议所有未接种过腮腺炎疫苗的⼉童和成⼈

都要接种腮腺炎疫苗。

⾃1971年以来，这种疫苗以联合形式出现，
可预防⿇疹-腮腺炎-⻛疹（MMR）。这 种疫
苗⾮常有效。

第⼀剂MMR疫苗可产⽣对⿇疹（95-
98%），腮腺炎（97%）和⻛疹（95%）的
免疫⼒。第⼆剂MMR疫苗旨在为那些对第
⼀剂没有产⽣免疫反应的⼈建⽴免疫⼒。



如果他/她未接种过腮腺炎疫苗，在已经被
感染腮腺炎的情况下，再接种疫苗将⽆法

预防腮腺炎。

但是，如果他/她在这次特定接触后没有被
感染，疫苗可能会帮助他/她预防未来的接
触感染。

如果您怀疑⾃⼰或家⼈感染了腮腺炎，请及

时就医。

我们可以通过保持良好的⼿部卫⽣来帮助预

防腮腺炎的传播。

如果有⼈接触到腮腺炎患者该怎
么办？



不要与感染者共⽤餐具

或饮具

定期⽤肥皂和⽔或清洁湿

⼱清洁经常接触的表⾯

(如玩具，桌⼦和柜 台）

经常⽤肥皂和⽔好好洗

⼿，并教导孩⼦也要洗

⼿

咳嗽或打喷嚏时⽤纸⼱遮

住⼝⿐，并将⽤过的纸⼱

丢⼊普通垃圾桶

如果您感觉不适，请尽量减少与他⼈的密切

接触。
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