
患者和家属指南

错乱症



体征和症状 

其中一些形式的干扰表现
为：

感知障碍，例如感觉周围的事物发
生了变化。 

情绪障碍，如焦虑、抑郁、情绪波
动、烦躁和愤怒。

当一个人脱离现实时就会发生错乱症。它不是一种特定的疾病，而是一种表
现出某种程度的感知和判断障碍的综合征。这是一种令人痛苦的状况，会影
响一个人的思想、感情、沟通和行为。

每 50 人中就有 1 人在一生中会经历一次错乱症发作。
当一个人经历精神错乱时，他们可能会出现幻觉，听到声音或看到不存在的东
西，或者思维紊乱或产生妄想。这些妄想让他们会产生错误的信念，认为自己
会受到伤害或者人们正在谈论他们。

病因 
错乱症的确切病因被认为与青少年和成年早期大脑中发生的神经和生化变化有
关。其他因素，如遗传、使用消遣性药物或间歇性短暂精神病症状史，也可能
使人容易患上错乱症。

然而，大多数患有错乱症的人并不具备这些风险因素。如果一个人出现精神病
症状并具备这些风险因素，最好尽快寻求评估。



诊断与治疗 

人们可以从精神病中完全康复，因为这
种疾病是高度可治疗的。越早治疗，康
复效果越好。

现在还有新的有效药物，以及改进的治
疗方案，可以优化患者的康复。

除了药物治疗、咨询和心理治疗外，诸
如获得学校或工作方面的帮助以及安排
住宿等实际援助也是治疗的其他重要方
面。

认知障碍，如注意力不集中、思维
困难、多疑和不寻常的信念。

行为障碍，如睡眠和食欲模式改
变、社交退缩、对事物失去兴趣、
职业和学业能力下降。
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心理卫生学院的初期错乱症治疗科计划团队与其他医院、综合诊所和社会机构
的专业医疗人员密切合作，帮助发现 16 至 40 岁的人心理健康问题的早期迹
象。初期错乱症治疗科计划也与教育机构和青年工作者合作，识别年轻人中精
神病的发病迹象。

除了在门诊接诊患者外，初期错乱症治疗科计划强调心理社会项目由初期错乱
症治疗科计划俱乐部运营的心理社会项目，通过解决社交技能、污名化、健康
生活方式和认知矫正等相关问题，为康复者提供帮助。这些项目旨在帮助人们
有效地恢复其社会角色。

如欲了解有关 EPIP 的更多信息，请在周一至周五上午 9 点至下午 5 点之间致电
6389-2972 进行咨询。心理卫生学院也为其他年龄段的精神病患者提供评估和治
疗。如需预约看医生，请拨打预约热线 6389-2200。


