
ராப்ேடாமேயாலிசஸ்

ேநாயாளிகள் மற்றும் குடும்பங்களுக்கான வழிகாட்டி



யார் ஆபத்தல் உள்ளனர்?

ராப்ேடாமேயாலிசஸ் என்றால் என்ன?

ராப்ேடாமேயாலிசஸ் என்பது ேசதமைடந்த
தைச அதன் ெபாருட்கைள இரத்த ஓட்டத்தல்
ெவளியடும் ஒரு நைல.

இது உடலில் கடுைமயான
பரச்சைனகளுக்கு வழிவகுக்கும்,

அவற்றல் பன்வருவன அடங்கும்:

உடல் சரியாக ேவைல ெசய்ய சரியான
அளவு தாதுக்கள் ேதைவப்படுவதால்
இரத்தத்தல் தாதுக்களின் ஏற்றத்தாழ்வு
ஏற்படுகறது.

ராப்ேடாமேயாலிசஸின் ேபாது
ெவளியாகும் ஆபத்தான ெபாருளால்
ஏற்படும் சறுநீரக பாதப்பு.

குறப்பாக பயற்ச ெபறாத நபர்களில், தீவரமான உடல்
ெசயல்பாடுகைளச் ெசய்யுங்கள். வைளயாட்டு வீரர்கள்
அல்லாதவர்கள்).

நீண்ட ேநரம் ஒேர நைலயல் படுக்கவும்.

அதர்ச்சயால் (ெவளிப்புற சக்தகள்) ேநரடி தைச காயம்
ஏற்பட்டது.

பன்வருவனவற்றல் மிகவும் ெபாதுவானது:

ெபாருட்கள்
இரத்த 

ஓட்டத்தல்
நுைழகன்றன.

ேசதமைட
ந்த தைச



பறக்கும்ேபாேத தைசப் பரச்சைனகள் இருக்கும்.
சல மருந்துகள் மற்றும் நச்சுப் ெபாருட்கைள உட்ெகாள்ளுங்கள்.

சல ேநாயாளிகளுக்கு எந்த புகாரும் இல்ைல, மற்றவர்கள்
ெபாதுவான அறகுறகைள அனுபவக்கலாம், அவற்றல்
பன்வருவன அடங்கும்:

ராப்ேடாமேயாலிசஸ் சந்ேதகக்கப்பட்டால், உங்கள் மருத்துவர்
இரத்தம், சறுநீர் பரிேசாதைனகைள ேமற்ெகாண்டு, அதனால்
ஏற்பட்ட ஏேதனும் பரச்சைனகைள சரிபார்க்கலாம்.

தைச வலி
மற்றும்/
அல்லது
பலவீனம்

பழுப்பு, சவப்பு
அல்லது ேதநீர்
நற சறுநீர்

பல்ேவறு வைகயான ெதாற்றுகள் (எ.கா. பாக்டீரியா, ைவரஸ்
மற்றும் பூஞ்ைச ெதாற்றுகள்).

குைறவான ெபாதுவானது ஆனால் பன்வருபவர்களுக்கு
ஏற்படலாம்:

அறகுறகள் என்ன?

ராப்ேடாமேயாலிசஸுக்கு ேசாதைன இருக்கறதா?



நான் எப்படி சகச்ைச ெபற ேவண்டும்?

உங்கள் மருத்துவர் பன்வருவனவற்ைற உள்ளடக்கய சகச்ைசகைள
வழங்கலாம்:

 

தைச வலி ேபான்ற அறகுறகைளக்
கட்டுப்படுத்த மருந்துகள்
ெகாடுக்கப்படலாம்.

இது சறுநீரகங்கள் சரியாக ேவைல
ெசய்வைத நறுத்தும்ேபாது இரத்தத்தல்
இருந்து கழிவுப்ெபாருட்கள் மற்றும்
அதகப்படியான தரவத்ைத அகற்றும் ஒரு
ெசயல்முைற.

ேமேல குறப்பட்டுள்ளபடி துைண
சகச்ைசகள் சறுநீரக பாதப்ைப நர்வகக்க
ேபாதுமானதாக இல்லாவட்டால்
டயாலிசஸ் ேதைவப்படலாம்

டயாலிசஸ்

மருந்துகள்

நரம்பு வழி நீேரற்றம்

இது ஒரு ெமல்லிய குழாய் வழியாக
உங்கள் நரம்புகளுக்குள் தரவங்கைள
ெசலுத்துவதன் மூலம் ெசய்யப்படுகறது,
இது பன்வருவனவற்ைறச் ெசய்ய
உதவுகறது:

ேபாதுமான சறுநீர் உற்பத்தையப்
பராமரித்தல்.
உங்கள் உடலில் இருந்து நச்சுப்
ெபாருட்கைள அகற்றவும்.
சறுநீரக ெசயலிழப்ைபத் தடுக்கவும்.



வீட்டு பராமரிப்பு ஆேலாசைன

நீேரற்றமாக இருக்கவும்,
அதக ெவப்பமைடவைதத்
தவர்க்கவும் ஏராளமான
தரவங்கைள குடிக்கவும்.

சல வாரங்கள் முதல் ஒரு
மாதம் வைர (எ.கா. மாரத்தான்
ஓட்டம்) ஓய்ெவடுத்து, உடல்
ரீதயாக தீவரமான
ெசயல்பாடுகைளத்
தவர்க்கவும்.

ராப்ேடாமேயாலிசஸின்
அறகுறகள் மற்றும்
அறகுறகைளக் கற்றுக்
ெகாள்ளுங்கள், ேமலும் ஒவ்ெவாரு
நாளும் நல்ல அளவு சறுநீைர
(ேதாராயமாக ஒன்று முதல்
இரண்டு லிட்டர் வைர)
ெவளிேயற்றுவைத
உறுதப்படுத்தக் ெகாள்ளுங்கள்.
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