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জাতীয় যক্ষ্মা যত্ন কেন্দ্র

আপনার যক্ষা (টিবি) বিবেৎসার যাত্রা



বিয় ______________

আপনার যক্ষ্মা (টিবি) করাগ বনর্ণয় েরা হযয়যে, এিং এই সমযয় আপনার মযন অযনে িশ্ন
ও উযেগ থাো স্বাভাবিে।

জাতীয় যক্ষ্মা যত্ন কেন্দ্র (নযাশনাল টিউিারকুযলাবসস কেয়ার কসন্টার) (NTBCC)-এ
আমরা আপনার বিবেৎসার পুযরা যাত্রায় আপনাযে সহায়তা েরযত িাই এিং বনবিত েরযত
িাই কয আপবন পবরষ্কার, সময়মযতা ও সম্পরূ্ণ বিবেৎসা কসিা পান। এই বলফযলটটিযত যক্ষ্মা
(টিবি) সম্পযেণ গুরুত্বপরূ্ণ তথয কেওয়া হযয়যে এিং বিবেৎসা শুরু েরার সময় আপনার
মযন কয সাধারর্ িশ্নগুযলা থােযত পাযর, কসগুযলার উত্তর কেওয়া হযয়যে।

আমরা আপনার সুস্থতা বফবরযয় আনযত আপনার সযে ঘবনষ্ঠভাযি োজ েরযত িবতশ্রুবতিদ্ধ।

যক্ষ্মা মাইযোিযােযটবরয়াম টিউিারকুযলাবসস জীিার্ু োরা
হয়।

যবেও যক্ষ্মা এেটি গুরুতর করাগ, েয়া েযর বনবিত থাকুন
কয অযাবন্টিাযয়াটিে োরা যক্ষ্মা জীিার্ু োযণেরভাযি ধ্বংস
েরা কযযত পাযর।

তযি, যবে বিবেৎসা না েরা হয়, তাহযল পাাঁি িেযরর
মযধয যক্ষ্মা কথযে মারা যাওয়ার সম্ভািনা ৫০ শতাংশ।

যক্ষ্মা জীিার্ু সাধারর্ত ফুসফুযস আক্রমর্ েযর, তযি তারা
শরীযরর অনয কযযোযনা অংশযেও িভাবিত েরযত পাযর।

যক্ষ্মা (টিবি) েী?

লক্ষর্গুযলা েী েী?
সাধারর্ লক্ষর্গুবলর মযধয রযয়যে:

কযসি কক্ষযত্র টিবির (যক্ষা)জীিার্ু শরীযরর অনযানয অংশযে িভাবিত েযর, কসখাযন আক্রান্ত
অংযশর উপর বনভণ র েযর লক্ষর্গুবল পবরিবতণ ত হযি।

োবশ (৩ 
সপ্তাযহর কিবশ)

রক্তমাখা েফ
িা োবশর 
সাযথ রক্ত

িযুে িযাথা রাযত ঠান্ডা
ঘাম

জ্বর অস্বাভাবিে 
এিং ক্রমাগত 
ক্লাবন্ত

কু্ষধা েযম
যাওয়া

িযাখযাতীত 
ওজন হ্রাস
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যখন যক্ষ্মা (টিবি) করাযগ আক্রান্ত কেউ োবশ িা হাাঁবি
কেয়, তখন যক্ষ্মা (টিবি) জীিার্ু িাতাযস েব়িযয় পয়ি।
এই জীিার্ুগুযলা েযয়ে ঘণ্টা পযণন্ত িাতাযস কভযস থােযত
পাযর এিং শ্বাস কনওয়ার সময় শরীযরর কভতযর ঢুযে
কযযত পাযর।

এইভাযি যক্ষ্মা জীিার্ু আপনার শরীযর িযিশ েযর।

যক্ষ্মা (টিবি) সাধারর্ত আক্রান্ত িযবক্তর পবরিাযরর
সেসয এিং যারা তার োোোবে থাযে িা এেসাযথ
িসিাস েযর িা োজ েযর তাযের মযধয ে়িায় (কযমন
িনু্ধ, সহেমী ও সু্কযলর সহপাঠীরা)।

টিবি েীভাযি ে়িায়?

শুধুমাত্র িায়ুিাবহত যক্ষ্মা জীিার্ু ফুসফুযস িযিশ েরযলই সংক্রমযর্র ঝুাঁ বে ততবর
হয়।

যক্ষ্মা (টিবি) আক্রান্ত করাগী কয খািার রান্না েযরযেন িা আংবশে কখযয়যেন, কসই
খািার খাওয়া বনরাপে।

যক্ষ্মা জীিার্ ুেুাঁ যলও আপনার যক্ষ্মা হযি না। তাই যক্ষ্মা (টিবি) করাগীযে কোাঁয়া,
তার িযিহার েরা বজবনসপত্র িা থালা–িাসযনর মযতা কযৌথ বজবনস িযিহার এব়িযয়
িলার িযয়াজন কনই।

ভুল ধারর্া: যক্ষ্মা করাযগ আক্রান্ত িযবক্তর খািার কখযল িা শরীর
এিং িযিহার েরা বজবনসপত্র েুাঁ যল যক্ষ্মা জীিারু্ েব়িযয় প়িযত
পাযর।

আবম েীভাযি টিবিযত আক্রান্ত হলাম?

যক্ষ্মার (টিবি) জীিার্ু ধীযর ধীযর িায়ি, তাই করাযগর শুরুযত অযনে সময়
কোযনা লক্ষর্ নাও কেখা বেযত পাযর।

এখন এিং ভবিষ্যযত আপনার শরীযরর সুস্থ োযণোবরতা িজায় রাখার জনয
তা়িাতাব়ি বিবেৎসা শুরু েরা িুবদ্ধমাযনর োজ।

ভুল ধারর্া: যবে আমার যক্ষ্মার লক্ষর্ না থাযে, তাহযল আমার
যক্ষ্মা কনই।
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যারা যক্ষার (টিবি) বিবেৎসা শুরু েযরন তাযের করাগ ে়িাযনার সম্ভািনা অযনে েম থাযে। 
তাই যক্ষ্মা যক্ষ্মা (টিবি) ে়িাযনা েমাযনার সিযিযয় ভাযলা উপায় হযলা, বনয়ম েযর এেবেনও
িাে না বেযয় ওষ্ুধ খাওয়া।

বিবেৎসা শুরু েরার িথম েইু সপ্তাহ যক্ষা (টিবি) ে়িাযনার সম্ভািনা বেেুটা থাযে। তাই এই
েইু সপ্তাহ বনযির বনয়মগুযলা মানুন:

বিবেৎসা শুরু েরার পর বে আবম অনযযের মযধয যক্ষ্মা ে়িাযত পাবর?

• োবশ িা হাাঁবি কেওয়ার সময় মুখ কঢযে রাখুন।

• বভ়ি এব়িযয় িলুন।

• িাইযর কগযল মাস্ক পরুন।

• আপনার িাব়িযত িাতাস িলািযলর ভাযলা িযিস্থা
রাখুন।

• NTBCC ও পবলবক্লবনযে যাওয়া ো়িা অনয সময়
িাব়িযত থাকুন।

• পাাঁি িেযরর েম িয়সী বশশু, িয়স্ক মানুষ্, গভণ িতী
মবহলা এিং যাযের শরীযরর করাগ িবতযরাধ ক্ষমতা
েম, তাযের োোোবে যাওয়া এব়িযয় িলুন
(োোোবে থাো িলযত এেই ঘযর ঘমুাযনাও
কিাঝায়)।

সাধারর্ত, বিবেৎসা শুরু েরার েইু সপ্তাহ পর আপবন আর যক্ষা (টিবি) ে়িাযিন না, যবে
আপবন বনয়বমত ওষ্ুধ খান এিং ওষ্ধু িন্ধ না েযরন। এরপর আপবন আিার োযজ কযযত
পারযিন এিং স্বাভাবিে সামাবজে জীিন শুরু েরযত পারযিন।

আবম আমার পবরিার বনযয় বিবন্তত। তাযের বে যক্ষ্মা পরীক্ষা েরাযনা
েরোর?

আপনার পরীক্ষার ফল অনুযায়ী িযয়াজন হযল, এেজন জনস্বাস্থয েমণেতণ া আপনাযে কফান েযর
োরা আপনার োোোবে িা সংস্পযশণ বেযলন তাযের কখাাঁজার কিপাযর েথা িলযিন (েন্টযাক্ট
কেবসং)।

আপনার োোোবে থাো মানষু্যের (কক্লাজ েন্টযাক্ট) জাতীয় যক্ষ্মা বিবনং কসন্টাযর (NTBSC) 
পরীক্ষার (িীবনং) জনয আসযত িলা হযি। এই পরীক্ষার (িীবনং) সি খরি সমূ্পর্ণরূযপ
সংক্রামে করাগ সংস্থা (েবমউবনযেিল বিবজযজস এযজবি) (CDA) িহন েরযি।

যবে আপনার েন্টযাক্ট কেবসং এর বিষ্যয় কোন িশ্ন থাযে, তাহযল কসামিার কথযে শুক্রিার,
সোল ৮টা কথযে বিোল ৫.৩০ টা পযণন্ত ntbp@cda.gov.sg অথিা 9836 1082 নম্বযর
কযাগাযযাগ েরযত পাযরন।

যবে পবরিাযরর কোনও সেসয িা ঘবনষ্ঠ পবরবিযতর যক্ষ্মার লক্ষর্ কেখা কেয়, তাহযল কেবর না
েযর তাযে এেজন িাক্তাযরর সাযথ কেখা েরযত িলুন।
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যক্ষ্মা (টিবি) র বিবেৎসা েরা হয় এেসাযথ েযয়েটি অযাবন্টিাযয়াটিে ওষ্ধু বেযয়।
সাধারর্ত এই বিবেৎসা ৬ কথযে ৯ মাস িযল। বেেু করাগীর কক্ষযত্র, কযমন েীঘণযময়াবে করাগ
থােযল, ওষ্ুযধ পাশ্বণিবতবক্রয়া হযল, িা ওষ্ধু োজ না েরযল, বিবেৎসার সময় আরও কিবশ
হযত পাযর।

িথম েইু মাস, আপনার এই িারটি অযাবন্টিাযয়াটিে গ্রহর্ েরার সম্ভািনা কিবশ:
বরফাবম্পবসন, আইযসাবনয়াবজি, ইথামিুটল এিং পাইরাবজনামাইি।

এটা সতয নয়। বিবেৎসার িথম েযয়ে সপ্তাহ পযর যখন আপবন ভাযলা কিাধ
েযরন, তখনও আপনার শরীযর জীিার্ু কথযে যায়। যবে এই জীিার্ ুধ্বংস না েরা
হয়, তাহযল এর ফযল যা হযত পাযর: 

• যক্ষা (টিবি) আিার বফযর আসা, এিং/অথিা

• ঔষ্ধ-িবতযরাধী যক্ষ্মা হযত পাযর, যা আরও বিপজ্জনে।

যবে আপনার ওষ্ধু-িবতযরাধী যক্ষ্মা হয়, তাহযল আপবন আপনার বিয়জন এিং 
বনয়বমত সংস্পযশণ আসা অনযানয িযবক্তযের মযধয কয যক্ষ্মা জীিার্ু েব়িযয় বেযিন তা
ওষ্ুধ-িবতযরাধী িোযরর হযি।

যক্ষ্মা কথযে সমূ্পর্ণ আযরাগয এিং আপনার আযশপাযশর মানুযষ্র সুরক্ষা বনবিত
েরযত আপনার বিবেৎসযের বনযেণশ অনুসাযর বিবেৎসার সমূ্পর্ণ কোসণটি সম্পন্ন
েরুন।

ভুল ধারর্া: যবে আবম ভাযলা অনুভি েবর, তখন আবম যক্ষা
(টিবি) র ওষ্ধু খাওয়া িন্ধ েরযত পাবর।

যবে আপনার বিবেৎসা স্বাভাবিেভাযি এবগযয় যায়, তাহযল 2 মাস পযর অযাবন্টিাযয়াটিযের
সংখযা েমাযনা কযযত পাযর।

টিবি বিবেৎসায় িযিহৃত বেেু সাধারর্ অযাবন্টিাযয়াটিে
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জীিার্ুগুবল কিাঁযি থাোর জনয শবক্তশালী কেৌশল িযিহার েযর।

যখন আপবন আপনার ওষ্ধু কখযত ভুযল যান, তখন আপনার শরীযরর টিবি জীিার্ুগুবল
আিার িৃবদ্ধ কপযত শুরু েযর। জীিার্ু যত কিবশ িৃবদ্ধ পায়, তাযের মযধয বেেু জীিার্রু
বিযশষ্ভাযি পবরিবতণ ত বজন পাওয়ার সম্ভািনা িা়িযত থাযে, যা তাযের আপনার খাওয়া
অযাবন্টিাযয়াটিে কথযে রক্ষা েযর।

ওষ্ধু-িবতযরাধী (ড্রাগ করবজস্ট্যাি) েী?

1. বিবেৎসার সময়োল েীঘণ হযত পাযর, েখনও েখনও ২০ মাস পযণন্ত।

2. ওষ্ুধগুযলা আরও জটিল এিং এর ফযল পাশ্বণিবতবক্রয়া আরও কিবশ হযত পাযর।

3. সুস্থ হওয়ার সম্ভািনা েযম যায়।

এই ওষ্ধু-িবতযরাধী জীিার্ুগুবল আপনার শরীযর অিাযধ সংখযািৃবদ্ধ েরযত পাযর োরর্
আপনার গ্রহর্ েরা সিযিযয় োযণের টিবি ওষ্ুধগুবল তাযের কমযর কফলযত পাযর না।

ওষ্ধু-িবতযরাধী টিবির বিবেৎসার জনয বনধণাবরত বেতীয় সাবরর ওষ্ুযধর বতনটি অসুবিধা
রযয়যে:

আপনার টিবি ওষ্ুধ সম্পযেণ  আরও তথয

যক্ষ্মার ওষ্ুধ েযয়ে েশে ধযর বিশ্বিযাপী িযিহৃত হযয় আসযে। এগুবল সাধারর্ত বনরাপে।

তযি, বেেু করাগীর পাশ্বণিবতবক্রয়া কেখা কেয়। যবে আপবন বনম্নবলবখত লক্ষর্গুবল অনুভি
েযরন, তাহযল ওষ্ুধ খাওয়ার আযগ েয়া েযর টিবি ওষ্ুধ কেওয়ার নাসণযে জানান।

এই ওষ্ধুগুবলর বে কোনও পাশ্বণিবতবক্রয়া আযে?
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ওষ্ধু পাশ্বণ িবতবক্রয়া
 

টিবির সি ওষ্ুধ যেৃযত/বলভাযর িোহ

• লম্বা সময় ধযর ক্রমাগত িবম িবম ভাি এিং িবম
• কপযটর অস্ববি / কফালাভাি
• কু্ষধামন্দা / কু্ষধা েযম যাওয়া
• িা এর রযের িস্রাি
• হালো রযের মল / পায়খানা
• কিাখ এিং/অথিা ত্বে হলেু হযয় যাওয়া
  

অযালাবজণ র লক্ষর্

• লম্বা সময় ধযর িুলোবন
• িাম়িায় োনা / ফুসকুব়ি
• মখু / কিাখ / কঠাাঁট / বজহ্বা কফালা
• শ্বাসেষ্ট

ফু্লর মযতা লক্ষর্

• জ্বর
• শীত লাগা / ঠান্ডা লাগা
• েিুণল িা ক্লান্ত কিাধ েরা

োরর্ ো়িা কেযহ কোপ িা রক্তপাত

ইথামিুটল কিাযখর েবৃষ্টযত পবরিতণ ন

• লাল এিং সিজু রে আলাো েরযত না পারা
• েবৃষ্ট ঝাপসা হযয় যাওয়া
• কিাযখর িযথা

পাইরাবজনামাইি
• মাংসযপশীযত িযথা
• জযয়ন্ট িা বগাঁযটর িযথা
• িযথা
• িাত

আইযসাবনয়াবজি স্নায়ুর সমসযা

• অসা়ি িা অনভূুবত েযম যাওয়া
• হাত ও পাযয় বঝাঁ বঝাঁ ধরা

বরফাবম্পবসন শরীযরর তরল পোযথণর েমলা-লাল রে পবরিতণ ন

• িস্রাি
• ঘাম
• কিাযখর পাবন / অশ্রু

বরফযাবম্পবসন খাওয়ার ফযল আপনার িস্রাি, ঘাম এিং কিাযখর
পাবন / অশ্রু তীব্র লাল রযের হযয় কযযত পাযর। এটি ওষ্ুযধর
িবত আপনার শরীযরর এেটি স্বাভাবিে িবতবক্রয়া, তাই ভয়
পাওয়ার বেেু কনই।
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এটি েরা হয় যাযত িাক্তার আপনার বিবেৎসার অগ্রগবত এিং সুস্থতা মূলযায়ন েরযত পাযরন।

িবতটি পবরেশণযন, আপনার ওজন কনওয়া হয় যাযত আপবন ওষ্ুযধর সযিণাত্তম মাত্রা/ কিাজ বনযত
পাযরন। আপনার কিাযখর েবৃষ্ট পরীক্ষা েরা হয়, যাযত যবে কিাযখর সমসযা কেখা কেয়, শীঘ্রই
িাথবমে িযিস্থা কনওয়া যায়।

আমাযে কেন এত ঘন ঘন অযাপযয়ন্টযমযন্ট আসযত হযি?

বনযজ কথযে ওষ্ুযধর কিাজ এব়িযয় যাযিন না। যবে আপবন অসুস্থ কিাধ েযরন, তাহযল আপনার
স্বাস্থযযসিা িোনোরীর পরামশণ বনন, যাযত আপবন অিযয়াজনীয়ভাযি ওষ্ুযধর কিাজ িাে না কেন
এিং ওষ্ুধ-িবতযরাধী টিবি হওয়ার ঝুাঁ বে িা়িান।

আমার যবে ভাযলা না লাযগ, তাহযল বে আবম ওষ্ধু এব়িযয় কযযত পাবর?

• মেযপান/অযালযোহল এব়িযয় িলনু। বরফাবম্পবসন, আইযসাবনয়াবজি
এিং পাইরাবজনামাইি গ্রহযর্র সময় অযালযোহল গ্রহর্ েরযল 
বলভাযরর/যেৃযতর িোযহর ঝুাঁ বে কিয়ি যায়।

• আপবন যবে ধূমপান েযরন, তাহযল আপনার স্বাযস্থযর স্বাযথণ ধমূপান
তযাগ েরার েথা বিযিিনা েরুন।

• িিবলত/হািণাল/কভষ্জ ওষ্ুধ এব়িযয় িলনু োরর্ এগুবল টিবির
ওষ্ুযধর সাযথ বমথবিয়া েরযত পাযর।

• আপবন িতণ মাযন কয ওষ্ুধগুবল গ্রহর্ েরযেন কস সম্পযেণ েয়া েযর
আপনার NTBCC-কত থাো িাক্তারযে জানান োরর্ এর মযধয
বেেু টিবির ওষ্ুযধর সাযথ িবতবক্রয়া েরযত পাযর।

• কোনও সাবিযমন্ট এিং বভটাবমন গ্রহর্ শুরু েরার আযগ আপনার
িাক্তাযরর সাযথ পরামশণ েরুন।

টিবির ওষ্ধু খাওয়ার সময় আমার বে কোন সতেণ তা অিলম্বন েরা 
উবিত?
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DOT-এর অথণ হল স্বাস্থযেমীর পযণযিক্ষযর্র সময় যক্ষ্মার ওষ্ধু খাওয়া, যা কেযশর সি
জনস্বাস্থয পবলবক্লবনযে েরা হয়।

সরাসবর পযণযিক্ষর্ কথরাবপ (DOT) -  
আপনার সম্পূর্ণ আযরাগয বনবিত েরা

DOT কেন িযয়াজন?
DOT- আপনার বিবেৎসা সঠিেভাযি কনওয়া বনবিত েযর, যক্ষা (টিবি) আিার বফযর আসা
েমায় এিং ওষ্ুধ-িবতযরাধী টিবি করাধ েযর।

• এটি বনবিত েযর কয করাগীরা বনয়বমত এিং সঠিে কিাযজর / মাত্রার ওষ্ধু খাযেন,
যাযত যক্ষা (টিবি) আিার বফযর না আযস এিং ওষ্ুধ-িবতযরাধী না হয়।

• কোযনা পাশ্বণিবতবক্রয়া কেখা বেযল নাসণরা সযে সযে িযিস্থা বনযত পাযরন, যা করাগীর
বনরাপত্তা বনবিত েযর।

আমরা আপনার এেটি মসৃর্ এিং সফল বিবেৎসা োমনা েবর!

িবতটি পেযক্ষযপ আমরা আপনার সাযথ আবে।
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