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အမ   ျိုးသ ျိုး တဘီရီ  ဂါ ကသုရ ျိုးဌ န

သင၏် တဘီကီသုမှု ခ ီျိုးစဉ်



သ  ို့ ______________ 

သငသ်ည် တဘီရီ ောဂါ၏ ရ ောဂါရ ောရ ွေရတွေွေ့ ရ  မှုက  ယခ ရ ေးတင ်ရ  ခ ို့ပ ီေး ၎ငေ်းသည် သငို့အ်တွေက်
ဘောက  ဆ     သညန် ငို့ ်တသ်က၍် ရမေးခွေနေ်းမ ောေးန ငို့် စ  ေး  မ် ူ နမ်ှုမ ောေးရ  ရနငခငေ်းသည် သဘောဝက  ါသည။်

အမ   ေးသောေးတဘီရီ ောဂါရစောငို့ရ်ရ ောကမ်ှုစငတ်ော (NTBCC) တွေင် ကျွန်  ်တ  ို့သည်
သငို့က် သမှုခ ီေးတစ်ရ  ောကတ်ွေင် သငို့အ်ောေး   ို့   ေးကညူ ီနန် ငို့် ရ ငေ်း ငေ်းရသော၊ အခ  နမ်ီန  ငို့်
ပ ီေးင ညို့စ်  ရသော ရစောငို့ရ်ရ ောကမ်ှုက   ရ  ရစ န် ရသခ ောရစ န်  ည ်ွေ ယ ်ါသည။်
ဤ ကက်မ်ေးစောရစောငသ်ည် တဘီရီ ောဂါအရ ကောငေ်း အရ ေးကကေီးရသောအခ ကအ် ကမ် ောေးက  
ရ ေးရဆောငပ် ီေး သငို့က် သမှုအစတွေင် သငရ်မေးရ ို့ရ  ရသောရမေးခွေနေ်းအခ   ွေ့က  ရင ရ ငေ်းရ ေး ါသည။်

သငို့က် နေ်းမောရ ေးင န ်ညရ်ကောငေ်းမွေန ်ောရစ န် သငန် ငို့် အနေီးက ်   ်ရဆောင ်န်
ကျွန်  ်တ  ို့ကတ င   ါသည။်

တဘီသီည် Mycobacterium tuberculosis 
ဘကတ်ေီး ီေးယောေးရ ကောငို့င် စ်သည။်

တဘီရီ ောဂါသည် င ငေ်းထနရ်သောရ ောဂါင စ်ရသော ်ညေ်း
တဘီ ီ  ေးမ ောေးက   ဋ ဇီဝရဆေးမ ောေးင ငို့်
ထ ရ ောကစ်ွေောက သရ ေးန  င ်ါသည။်

သ  ို့ရသေ်ာ ညေ်း မက သဘ ထောေး ါက ငါေးန စ်အတွေငေ်း
တဘီရီ ောဂါရ ကောငို့် ရသဆ  ေးန  ငရ်ငခ ၅၀  ောခ  ငန် ှုနေ်း ရ   ါသည။်

တဘီ ီ  ေးမ ောေးသည် မ ောေးရသောအောေးင ငို့် အဆ တက်  
တ  ကခ်  ကတ်တရ်သော် ညေ်း ၎ငေ်းတ  ို့သည် ခနဓောက  ယ၏်
အငခောေးအစ တအ်   ငေ်းမ ောေးက   ညေ်း ထ ခ  ကရ်စန  ငသ်ည။်

Tuberculosis ( တဘီ)ီ ဆ တု ဘ လ။ဲ

ရ  ဂါလကခဏ ရတွေက ဘ ရတွေလ။ဲ
အင စ်မ ောေးရသော  ကခဏောမ ောေး  ါဝငသ်ည။်

တဘီ ီ  ေးသည် ခနဓောက  ယ၏် အငခောေးအစ တအ်   ငေ်းမ ောေးက  ထ ခ  ကရ်စသည။် ထ ခ  ကသ်ညို့်
အစ တအ်   ငေ်းရ ေါ်မူတည၍်  ကခဏောမ ောေး ကွေ င ောေးမညင် စ်သည။်

၃  တရ်က ော်
ရခ ောငေ်းဆ  ေးငခငေ်း

ရသွေေးစွေနေ်းရသောသ

   ် သ  ို့မဟ တ်
ရခ ောငေ်းဆ  ေးရသွေေး ါ

ငခငေ်း

 ငဘ်တရ်အောငို့်
ငခငေ်း

ညဘကတ်ွေင်
ရချွေးထွေကမ် ောေး
ငခငေ်း

  ောေးငခငေ်း
က  ယ ်ငူခငေ်း

   မ နမ်ဟ တရ်သော
 င ်နေ်းနွေမေ်းနယ် ငခငေ်း

အစောေးအရသောက်

  ကင်ခငေ်း
မရ ငေ်းင န  ငရ်သော
က  ယအ်ရ ေးခ  န်

က ငခငေ်း
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တဘီရီ ောဂါရ  သသူည် ရခ ောငေ်းဆ  ေးန ောရခ ရသောအခါတွေင်
တဘီ ီ  ေးသည် ရ ထ သ  ို့ ထွေက ်ောသည။် ၎ငေ်းတ  ို့သည်
ရ ထ တွေင် နော ီရ ါငေ်းမ ောေးစွေော ဆ  ငေ်းင ို့ထောေးန  ငပ် ီေး အသကရ် ှူ
ငခငေ်းမ တစ်ဆငို့် ခနဓောက  ယထ် သ  ို့ ဝငရ် ောကန်  ငသ်ည။်

ဒ ီ  နညေ်းန ို့ တဘီ ီ  ေးက သငို့ခ်နဓောက  ယထ် က  ဝင ်ော ါတယ။်

တဘီရီ ောဂါသည် မ ောေးရသောအောေးင ငို့် အ မ်ရထောငစ် ဝငမ် ောေးန ငို့်
ရ ောဂါခ စောေး သူ (သငူယခ် ငေ်းမ ောေး၊    ်ရ ော်က  င ်ကမ် ောေးန ငို့်
ရက ောငေ်းရန ကမ် ောေးအ ါအဝင)် န ငို့် အနေီးက ်ရနထ  င်
သ  ို့မဟ တ် အ   ်   ်ရသော အငခောေးသမူ ောေးထ 
ကေူးစကတ်တသ်ည။်

တဘီကီ ဘယလ် ပုြန  ်ြွေ ျိုးသလဲ

အဆ တအ်တွေငေ်းသ  ို့ ရ မ တဘီ ီ  ေးမ ောေး ရ ှူရှု  ကမ် ငခငေ်းမ သော  င် ကေူးစကန်  ငရ်ငခက  
 နတ်ေီးရ ေးသည။်

 
တဘီရီ ောဂါရ  သမူ င ငဆ်ငထ်ောေးရသော သ  ို့မဟ တ် တစ်စ တတ်စ်   ငေ်းစောေးထောေးရသော
အစောေးအစောက  စောေးငခငေ်းသည် ရဘေးကငေ်း ါသည။်

တဘီ ီ  ေးက  ထ ရတွေွေ့ ငခငေ်းမ  ညေ်း တဘီရီ ောဂါ  ရ  မညမ်ဟ တ ်ါ။ တဘီရီ ောဂါရ  သ၊ူ
၎ငေ်းတ  ို့၏ စစညေ်းမ ောေး သ  ို့မဟ တ် အသ  ေးအရဆောငမ် ောေးက ို့သ  ို့ မ ရဝထောေးရသော စစညေ်းမ ောေးက  
တဘီရီ ောဂါရ  သနူ ငို့် ထ ရတွေွေ့ ငခငေ်းမ ရရ ောင ်ကဉ် န် မ   အ ် ါ။

ဒဏ္ဍ  ီ - တဘီရီ  ဂါြ ုျိုးသည် အစ ျိုးအရသ ကမှ်တဆင ်
သ ု  မဟတု် တဘီရီ  ဂါရှ သ၏ူ ခန္ဓ က ယုန်္ငှ ် ြစစညျ်ိုးမ  ျိုးက ု
ထ မ ပခငျ်ိုးမှ ကျူိုးစကန်္ ငုသ်ည။်

ငါ တဘီရီ  ဂါ ဘယလ်  ုလ တ လ။ဲ

တဘီ ီ  ေးက င ညေ်းင ညေ်းခ ငေ်း ကကေီးထွေောေး ောတ ို့အတွေက် အရစော   ငေ်းအဆငို့မ် ော ဘော ကခဏောမ 
မရတွေွေ့  ါဘေူး။

  သငို့ခ်နဓောက  ယ၏် က နေ်းမောရသော    ်ရဆောငခ် ကမ် ောေးက  ယခ ရ ော အနောဂတတ်ွေင်
ထ နေ်းသ မ်ေးထောေး န် ရစောရစောစီေးစီေး က သမှုက  စတငင်ခငေ်းသည်  ညောရ   ောရ ောက ်ါသည။်

ဒဏ္ဍ  ီ - ကျွန္်ြ်ုတွေင် တဘီရီ  ဂါလကခဏ မ  ျိုး မရှ ြါက
ကျွန္်ြ်ုတွေင် တဘီရီ  ဂါမရှ ြါ။
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တဘီရီ ောဂါက  စတငက် သသမူ ောေးသည် ရ ောဂါင န ို့ ်ွေောေးန  ငရ်ငခ အ ွေနန်ညေ်း ါသည။် ထ  ို့ရ ကောငို့်
တဘီရီ ောဂါင န ို့ ်ွေောေးမှုက  ရ  ောို့ခ  န် အရကောငေ်းဆ  ေးနညေ်း မ်ေးမ ော သငို့တ်ဘီရီဆေးမ ောေးက    ်တန ို့င်ခငေ်းမရ  ဘ 
ရသောကင်ခငေ်းင စ်သည။်

က သမှုစတငပ် ီေးရနောက်  ထမန စ် တအ်တွေငေ်းတွေင် ရ ောဂါင န ို့ ်ွေောေးန  ငဆ် င စ်ရသောရ ကောငို့်
ဤန စ် တအ်တွေငေ်း-

ကသုမှုစတငပ်ြီျိုးရန က် တဘီရီ  ဂါက ု အပခ ျိုးလမူ  ျိုးသ ု  
ြ  ျံ့ န္ှ  န္ ငုြ်ါသလ ျိုး။

• ရခ ောငေ်းဆ  ေး န ောရခ တ ို့အခါ  ါေးစ ်က     ေးအ  ်ထောေး ါ။

•
•  စူညက်ောေးရသောရန ောမ ောေးက  ရရ ောင ်ါ။

• အမ ောေးသငူ ော ရန ောမ ောေးတွေင် မ ကန် ော   ေးစွေ ်ထောေး ါ။

• သငို့အ် မ်တွေင် ရ ဝငရ် ထွေကရ်ကောငေ်း န် ရသခ ော ါရစ။

• NTBCC န ငို့် polyclinic သ  ို့ ောရ ောက ်ည ်တင်ခငေ်းမ  ွေ ၍
အ မ်တွေငရ်န ါ။

• အသကင်ါေးန စ်ရအောက် ကရ ေးမ ောေး၊ သကက်ကေီး ွေ ယအ်  မ ောေး၊
က  ယဝ်နရ်ဆောငမ် ခငမ် ောေးန ငို့် ခ ခ အောေးစနစ်အောေးနညေ်းရသော
အငခောေးသမူ ောေးန ငို့် အနေီးက ်ထ ရတွေွေ့ ငခငေ်းမ ရရ ောင ်ကဉ် ါ။
(အနေီးက ် ဆကဆ်  ောတွေင် တစ်ခနေ်းတညေ်း အ  ်ငခငေ်း
 ါဝငသ်ည။်)

ရယဘ ယ အောေးင ငို့၊် ရဆေးက သမှုခ ယပူ ီေး န စ် တ ်ကောပ ီေးရနောက၊် သငသ်ည် ရဆေး   မ နရ်သောကင်ခငေ်း
သ  ို့မဟ တ်   ်သွေောေးငခငေ်းမရ   ါက သငသ်ည် တဘီရီ ောဂါက  မညသ်ူ ို့က  မ မကေူးစကန်  ငရ်တောို့ ါ။
မငေ်း  ို့အ   ်န ို့  မူှုဘဝရတွေက   ွေတ ်ွေတ ် ်  ် င နစ်   ို့ ပ ီ။

ငါ  မ သ ျိုးစုအတွေက် ငါစ တြူ်တယ။် တဘီရီ  ဂါအတွေက် စမ်ျိုးသြ် န်
လ အုြ်ြါသလ ျိုး။

သင၏်စမ်ေးသ ်မှု  ဒမ် ောေးက ထ  သ  ို့   ်ရဆောင ်န်    အ ်ရ ကောငေ်းညွှနင်  ါက
အဆကအ်သွေယရ်ငခ ောခ ငခငေ်းန ငို့ ်တသ်က၍် င ညသ်ူ ို့က နေ်းမောရ ေးအ ောရ  တစ်ဦေးမ သငို့ထ် 
ဆကသ်ွေယ ်ါမည။်

အမ   ေးသောေး တဘီရီ ောဂါ စစ်ရဆေးရ ေးဌောန (NTBSC) သ  ို့ သွေောေးရ ောက ်န် အနေီးက ် အဆကအ်သွေယမ် ောေး
ရတောငေ်းဆ   ါမည။် စစ်ရဆေးမှုအောေး ကေူးစကန်  ငရ်သောရ ောဂါမ ောေးရအဂ ငစ်ီ (CDA) မ 
အင ညို့အ်ဝ  ို့   ေးရ ေး ါသည။်

အဆကအ်သွေယရ်ငခ ောခ ငခငေ်းဆ  င ်ော စ  စမ်ေးရမေးငမနေ်းမှုမ ောေးရ   ါက တန လောရန ို့မ ရသော ကောရန ို့အထ ၊ န နက် ၈
နော ီမ ညရန ၅ေး၃၀ နော ီ၊ ntbp@cda.gov.sg သ  ို့မဟ တ် 9836 1082 သ  ို့ ဆကသ်ွေယရ်မေးငမနေ်းန  င ်ါသည။်

အ မ်ရထောငစ် ဝငတ်စ်ဦေး သ  ို့မဟ တ် အနေီးက ်ထ ရတွေွေ့ မှုတွေင် တဘီရီ ောဂါ ကခဏောမ ောေး င သ ါက
၎ငေ်းတ  ို့အောေး ဆ ောဝနထ် ခ ကခ် ငေ်းင သ ါ။
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တဘီရီ ောဂါက   ဋ ဇီဝရဆေးမ ောေး ရ ါငေ်းစ ်ငခငေ်းင ငို့် က သငခငေ်းင စ်ပ ီေး ရယဘ ယ အောေးင ငို့် ရငခောက ်မ 
က  ေး အထ  ကောငမငို့သ်ည။် အခ   ွေ့ရသော နောတောရ ညအ်ရငခအရနမ ောေး၊ ရဘေးထွေကဆ်  ေးက   ေးမ ောေး
သ  ို့မဟ တ် ရဆေးယဉ် ါေးရသော  နူောမ ောေးအတွေက် က သမှုသည်     ကော ါသည။်

  
 ထမန စ် အတွေက် သငသ်ည် ဤ ဋ ဇီဝရဆေးရ ေးမ   ေးင စ်သညို့် rifampicin၊ isoniazid၊ ethambutol 
န ငို့် pyrazinamide က  မ ောေးရသောအောေးင ငို့ ်ရသောက ် ါသည။်

တဘီရီ  ဂါက ု ဘယလ် ကုသုသလ။ဲ

ဒါက မမ န ်ါဘေူး။  ထမ ကသ်တတ  တအ်နညေ်းငယအ်တွေငေ်း က သမှုခ ယပူ ီေးရနောက်

သကသ်ော ောရသေ်ာ ညေ်း သငို့ခ်နဓောက  ယထ် တွေင်    ေးမ ွှောေးမ ောေး က နရ်  ရန ါရသေးသည။် ရ ောဂါ   ေး

မရသ င၊်

• တဘီရီ ောဂါ၊ န ငို့/်သ  ို့မဟ တ် င န ်ညင် စ် ွေောေးငခငေ်း

  
•    ၍အနတ ောယမ် ောေး ရသော ရဆေးယဉ် ါေးတဘီရီ ောဂါ  ွေ ွေ့ ပ   ေး ောငခငေ်း

အကယ၍် သငသ်ည် ရဆေးယဉ် ါေးတဘီီ င စ် ော ါက၊ သငခ် စ် သနူ ငို့်
သင ်  မ နဆ်ကဆ် ရသော အငခောေးသမူ ောေးထ သင ်  ွေ့ န   ို့ရသော တဘီ ီ  ေးမ ောေးသည် ရဆေးယဉ် ါေးသညို့်
အမ   ေးအစောေးင စ်သည။်

တဘီရီ ောဂါမ ပ ီေးင ညို့စ်  ရသော င န ်ညရ်ကောငေ်းမွေန ်ောရစ နန် ငို့်
သငို့ ်တဝ်နေ်းက ငရ်   မူ ောေး၏ ရဘေးကငေ်း   ငခ  မှုက  ရသခ ောရစ န် သငို့ဆ် ောဝနမ် 
ညွှန ်ကောေးသညို့အ်တ  ငေ်း က သမှုတစ်ခ    ေးက  ပ ီေးရငမောကရ်အောင ်  ် ါ။

ဒဏ္ဍ  ီ - သကသ် လ တဲ အခါ တဘီရီဆျိုးရသ ကတ် က ု
 ြ်လ ကုန်္ ငုြ်ါတယ။်

သငို့က် သမှု   မ နအ်တ  ငေ်း တ  ေးတက ်ော ါက  ဋ ဇီဝရဆေးအရ အတွေက် 2  အ ကောတွေင်
ရ  ောို့က သွေောေးန  ငသ်ည။်

တဘီကီ သ ောတွေင် သ  ေးရ ို့ရ  ရသော  ဋ ဇီဝရဆေးအခ   ွေ့
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   ေးမ ွှောေးမ ောေး ရ ငသ်န ်န် အစွေမ်ေးထကရ်သော ဗ ှူဟောမ ောေးရ  သည။်

  
ရဆေးရသောက ်  ို့  ွေတသ်ွေောေးတ ို့အခါ သငို့ခ်နဓောက  ယထ် မ ော တဘီ ီ  ေးရတွေ င နက်ကေီးထွေောေး   ို့ အခွေငို့အ် မ်ေး
ရ   ော ါပ ီ။    ေးမ ွှောေးရတွေ    ထ တရ် ရ ၊ ဒ ီ  ေးမ ွှောေးအသစ်အခ   ွေ့မ ော သငစ်ောေးရနတ ို့
 ဋ ဇီဝ   ေးသတရ်ဆေးရတွေကရန သတူ  ို့က  ကောကွေယရ် ေးတ ို့ အထေူးရင ောငေ်း  ထောေးတ ို့ မ   ေးဗီဇရတွေ ရ  ရန   ို့
အခွေငို့အ် မ်ေး   မ ောေး ါတယ။်

ရဆျိုးယဉ်ြါျိုးပခငျ်ိုးဆ တု ဘ လ။ဲ

1. ၎ငေ်းတ  ို့သည် က သမှု ကောခ  န်     ကောန  ငပ် ီေး တစ်ခါတစ်   20 အထ    အ ်သည။်

2. ၎ငေ်းတ  ို့သည်    မ  ရှု  ်ရထွေေးပ ီေး ရဘေးထွေကဆ်  ေးက   ေးမ ောေးက     မ  င စ်ရ ေါ်ရစန  ငသ်ည။်

3. င န ်ညန်ော နထ်နူ  ငရ်ငခ ရ  ောို့က သွေောေး ါသည။်

သငရ်သောကရ်နရသော အထ ရ ောကဆ်  ေး တဘီရီဆေးမ ောေးသည် ၎ငေ်းတ  ို့က  မသတန်  ငရ်သောရ ကောငို့်
ဤရဆေးယဉ် ါေး   ေးမ ောေးသည် သငို့ခ်နဓောက  ယအ်တွေငေ်း  ွေတ ် ်စွေော  ွေောေးမ ောေးန  ငရ်နပ ီင စ်သည။်

 ရဆေးယဉ် ါေးတဘီအီတွေက် သတမ် တထ်ောေးရသော ဒ တ ယရဆေးမ ောေးတွေင် အောေးနညေ်းခ က် သ  ေးခ ရ  သည။်

သင၏် တဘီရီဆျိုးမ  ျိုးအရ က ငျ်ိုး 

တဘီရီဆေးဝါေးမ ောေးက  ကမဘောတစ်ဝ မ်ေးတွေင် ဆယစ် န စ်မ ောေးစွေော အသ  ေးင   ောခ ို့သည။် ၎ငေ်းတ  ို့သည်
ရယဘ ယ အောေးင ငို့် ရဘေးကငေ်းသည။်

   
သ  ို့ရသေ်ာ အခ   ွေ့ရသော နူောမ ောေးတွေင် ရဘေးထွေကဆ်  ေးက   ေးမ ောေး ခ စောေး တတသ်ည။် ရအောကရ် ော်င  ါ
 ကခဏောမ ောေး ခ စောေး  ါက တဘီရီဆေးမ ောေးက  မယမူီ င ငဆ်ငရ်နရသော သနူောင  အောေး
အရ ကောငေ်း ကောေး ါ။

ဒရီဆျိုးရတွေ ဲ  ရဘျိုးထွေကဆ် ျုိုးက   ျိုးရတွေ ရှ ြါသလ ျိုး။
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ရဆျိုးဝါျိုး ရဘျိုးထွေကဆ် ျုိုးက   ျိုးမ  ျိုး

တီဘရီဆေးအောေး   ေး အသညေ်းရ ောငင်ခငေ်း။

• အဆက်မင တ်     ွေ့အနင်ခငေ်း
• ဗ  က်မအမီသောင စ်ငခငေ်း/ ရ ောရ ောငင်ခငေ်း
• အစောေးအရသောက်  က်ငခငေ်း
•  က် က် ညရ် ောင် ဆေီး

• အရ ောငရ်  ောို့ရသော မစင/်ဝမ်ေး
• မ က်   ေးန ငို့/်သ  ို့မဟ တ် အရ င ောေးဝါငခငေ်း

ဓောတ်မတညို့မ်ှု  ကခဏောမ ောေး

• ဆက်တ  က်ယောေးယ ငခငေ်း
• အ  မ ောေး
• မ က်န ော/မ က်   ေး/နှုတ်ခမ်ေး/  ော ရ ောင ်မ်ေးငခငေ်း
• အသက်ရှု ခက်ငခငေ်း

တ  ်ရကွေေးက ို့သ  ို့  ကခဏောမ ောေး

•   ောေးငခငေ်း က  ယ် ငူခငေ်း
• ခ မ်ေးတ နင်ခငေ်း
• အောေးနညေ်းငခငေ်း သ  ို့မဟ တ် ရမော နေ်းငခငေ်း ခ စောေး ငခငေ်း

မရ ငေ်းင န  ငရ်သော  ွေနေ်း  ို့ငခငေ်း သ  ို့မဟ တ် ရသွေေးထွေက်ငခငေ်း

Ethambutol Vision တွေငရ်င ောငေ်း  မှုမ ောေး

• အနနီ ို့ အစ မ်ေးက  ခွေ ငခောေး   ို့မ ငခငေ်း
• အငမငအ်ောရ  ရဝဝါေးငခငေ်း
• မ က်စ နော

Pyrazinamide • ကကက်သောေးက  က်ခ ငခငေ်း
• အဆစ်အငမစ်က  က်ခ ငခငေ်း
• ရဂါက်

Isoniazid အောရ  ရ ကောင ဿနောမ ောေး

ထ  ငခငေ်း
 က်န ငို့ရ်ငခတ  ို့တွေင် ထ  က ငင်ခငေ်း

Rifampicin   ရမေ္ာ်ရ ောင် ခနဓောက  ယ်အ ညမ် ောေး အရ ောငရ်င ောငေ်းငခငေ်း

• က ငက်ကီေးက ငင်ယ်
• ရချွေး

Rifampicin သည် ဆေီး၊ ရချွေးန ငို့် မ က် ညတ်  ို့က  င ငေ်းထနစ်ွေော
အနရီ ောငရ်င ောငေ်းရစန  ငသ်ည။် ဤသညမ် ော ရဆေးက  သငို့ခ်နဓောက  ယ်မ 
   မ နတ်  ို့င နမ်ှုင စ်သည၊် ထ  ို့ရ ကောငို့် မစ  ေး  မ် ါန ငို့။်
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ဒါမ ဆ ောဝနက် မငေ်း  ို့က သမှုတ  ေးတကမ်ှုန ို့ က နေ်းမောရ ေးက  အက င တန်  ငမ် ော င စ် ါတယ။်

 ကခ်  နေ်း တ  ငေ်းတွေင် အရကောငေ်းဆ  ေးရဆေး မောဏက  ဆက ်က ်ရ   န် ရသခ ောရစ န်
သင၏်က  ယအ်ရ ေးခ  နက်  တ  ငေ်းတော ါသည်။ သင၏် အငမငအ်ောရ  က  ထ ခ  က ်ါက ရစောစီေးစွေော
အရ ေးယနူ  ငသ်ည်

ဆ  ဝန် ကခ်  န်ျိုးရတွေ မ က ခဏလ ဖ ု  ဘ ရ က င ် လ အုြ်တ လ။ဲ

ရဆေး မောဏက  သငက်  ယတ်  င် မ  ်တန ို့ ်ါန ငို့။် သင် ရနမရကောငေ်း ါက
သငို့က် နေ်းမောရ ေးရစောငို့ရ်ရ ောကမ်ှုရ ေးသ၏ူ အ က ဉောဏက်   ယ ူါ၊ ထ  ို့ရ ကောငို့် မ   အ ်ဘ ရဆေးမ ောေးက  
 ွေတသ်ွေောေးရစ နန် ငို့် ရဆေးယဉ် ါေးန  ငရ်ငခက  တ  ေးငမငို့ရ်စ ါသည။်

ရနမရက ငျ်ိုး င် ရဆျိုးရတွေပဖတလ် ု   လ ျိုး

• အ ကရ်ရ ောင ်ါ။ rifampicin၊ isoniazid န ငို့် pyrazinamide 
ရသောကရ်နစဉ် အ ကရ်သောကင်ခငေ်းသည် အသည်ေးရ ောင ်မ်ေးငခငေ်း
င စ်န  ငရ်ငခက  တ  ေးရစသည်။

• ရဆေး   ်ရသောက ်င် သငို့က် နေ်းမောရ ေးအတွေက် ရဆေး   ်င တ ်  ို့
စဉ်ေးစောေး ါ။

• တဘီရီဆေးမ ောေးန ငို့် ဓါတင်  န  ငရ်သောရ ကောငို့်
တ  ငေ်း ငေ်းရဆေး/ရဆေး ကဝ်ငအ် ငမ် ောေးက  ရရ ောင ်ကဉ် ါ။

• ရက ေးဇူေးင  ၍ သင ်ကရ်  ရသောကသ်  ေးရနရသောရဆေးဝါေးမ ောေးထ မ 
အခ   ွေ့သည် တဘီရီဆေးမ ောေးန ငို့် ဓါတင်  န  ငရ်သောရ ကောငို့်
သငို့ဆ် ောဝနအ်ောေး NTBCC တွေင် အသ ရ ေး ါ။

• င ညို့်စွေကစ်ောမ ောေးန ငို့် ဗီတောမငမ် ောေးက  မစတငမီ် သငို့ဆ် ောဝနန် ငို့်
တ  င ်င ်ါ။

တဘီရီဆျိုးရသ ကရ်နစဉ်အတွေငျ်ိုး သတ ထ ျိုး မည အ်ခ ကမ်  ျိုး ရှ ြါသလ ျိုး။
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DOT သည် န  ငင် တစ်ဝ မ်ေးရ  င ညသ်ူ ို့က နေ်းမောရ ေးရဆေးခနေ်းမ ောေးတွေင် က နေ်းမောရ ေးဝနထ်မ်ေးတစ်ဦေးမ 

ရစောငို့ ်ကညို့ရ်နခ  နတ်ွေင် တဘီရီဆေးမ ောေးရသောကင်ခငေ်း င စ် ါသည။်

တ ကုရ် ုက ်ကည ရ်ှုကထု ျုိုး (DOT)
သင၏်ရဆျိုးကသုမှုက ု အပြည အ်ဝရသခ  ရစသည။်

DOT က ဘ ရ က င ် လ အုြ်တ လ။ဲ 

DOT သည် က သမှုခ ယမူှုက     မ  ရကောငေ်းမွေနရ်စပ ီေး င နင် စ်နှုနေ်းက  ရ  ောို့ခ ရ ေးပ ီေး ရဆေးယဉ် ါေးတဘီကီ  
ကောကွေယရ် ေးသည။်

•  နူောမ ောေး င န ်ညင် စ် ွေောေးငခငေ်းန ငို့် ရဆေးယဉ် ါေးတဘီကီ  ကောကွေယ ်န် မ နက်နရ်သောရဆေး မောဏက  
   မ နရ်သောက ်န် ရသခ ောရစသည။်

• ရဘေးထွေကဆ်  ေးက   ေးမ ောေးခ စောေး  ါက  နူောမ ောေးရဘေးကငေ်းရစ နအ်တွေက် သနူောင  မ ောေးအောေး
ခ ကင်ခငေ်း   ်ရဆောငန်  ငရ်စ ါသည။်

သင၏်တဘီရီ  ဂါရအ ငပ်မငစ်ွေ ကသုန္ ငု ်န်

သင ် ို့ရငခ  မ်ေးတ  ငေ်းမ ော ကျွန်  ်တ  ို့ဟော သငန် ို့အတူ ရ  တယ။်
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National Tuberculosis Care Centre
အမ   ျိုးသ ျိုး တဘီရီ  ဂါ ကသုရ ျိုးဌ န

144 Moulmein Road, Singapore 308089

ဆကသ်ွေယ ်နအ်ရသေးစ တ:်
6356 5294​ (အရထွေရထွေစ  စမ်ေးရမေးငမနေ်းမှုမ ောေး)

ttsh.ntbcc@nhghealth.com.sg

 ွေငို့ခ်  န-်
တန လောမ ရသော ကော န နက် ၈ နော ီမ ညရန ၅ နော ီအထ 

စရန၊တနဂလရနွေန ငို့် အစ  ေး ရ  ေး  တ် က်မ ောေး  တသ်ည။်


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10

