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राष्ट्रीय क्षय रोग देखभाल कें द्र

टीबी के इलाज की आपकी यात्रा



प्रिय ______________

आपको अभी-अभी टीबी का निदाि हुआ है, और यह स्वाभाप्रवक है कक आपके मि में इसके 
पररणामों को लेकर िश्ि और च िंताएँ हों।

राष्ट्रीय टीबी देखभाल कें द्र (एिटीबीसीसी) में, हमारा उद्देश्य आपके उप ार के दौराि आपका 
सहयोग करिा और यह सुनिश्श् त करिा है कक आपको स्पष्ट्ट, समय पर और व्यापक देखभाल 
ममले। यह पत्रक टीबी के बारे में महत्वपूणण जािकारी िदाि करता है और आपके उप ार की 
शुरुआत में आपके मि में उठिे वाले कुछ सामान्य िश्िों के उत्तर देता है।

हम आपके स्वास््य को बहाल करिे के मलए आपके साथ ममलकर काम करिे के मलए िनतबद्ध 
हैं।

टीबी माइकोबैक्टीररयम ट्यूबरकुलोमसस िामक जीवाणु के
कारण होता है।

हालािंकक टीबी एक गिंभीर बीमारी है, लेककि निश्श् िंत रहें
कक एिंटीबायोटटक दवाओिं से टीबी के रोगाणुओिं को िभावी
ढिंग से िष्ट्ट ककया जा सकता है।

हालािंकक, अगर इसका इलाज ि ककया जाए, तो पािं साल
के भीतर टीबी से मतृ्यु होिे की 50 िनतशत सिंभाविा
होती है।

टीबी के रोगाणु आमतौर पर फेफडों पर हमला करते हैं,
लेककि वे शरीर के ककसी भी अन्य टहस्से को भी िभाप्रवत
कर सकते हैं।

क्षय रोग (टीबी) क्या है? 

क्या लक्षण हैं?
सामान्य लक्षणों में शाममल हैं:

श्जि मामलों में टीबी के कीटाणु शरीर के अन्य टहस्सों को िभाप्रवत करते हैं, उिमें लक्षण िभाप्रवत 
टहस्से के आधार पर अलग-अलग होंगे।

खािंसी (3 सप्ताह 
से अचधक समय 
तक)

खूि से सिा 
हुआ बलगम या
खूि की खािंसी

छाती में ददण रात में ठिं डे
पसीिे आिा

बुखार असामान्य 
और लगातार 
थकाि

भूख में कमी अस्पष्ट्टीकृत 
वजि में कमी
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जब टीबी से पीडडत व्यश्क्त खािंसता या छ िंकता है, तो
टीबी के जीवाणु हवा में फैल जाते हैं। ये कई घिंटों तक
हवा में रह सकते हैं और सािंस के ज़ररए शरीर में िवेश
कर सकते हैं।

इसी तरह टीबी के कीटाणु आपके शरीर में िवेश करते
हैं।

टीबी आमतौर पर घर के सदस्यों और उि लोगों में
फैलती है जो सिंक्रममत व्यश्क्त के साथ रहते या काम
करते हैं (श्जिमें दोस्त, सहकमी और सहपाठ शाममल
हैं)।

टीबी कैसे फैलता है?

फेफडों में सािंस के साथ िवेश करिे वाले वायुजनित टीबी के रोगाणु ही सिंक्रमण का
खतरा पैदा करते हैं।

टीबी से पीडडत व्यश्क्त द्वारा तैयार ककया गया या आिंमशक रूप से खाया गया भोजि
खािा सुरक्षक्षत है।

टीबी के रोगाणुओिं को छूिे से भी आपको टीबी िहीिं होगा। टीबी से पीडडत व्यश्क्त,
उिकी वस्तुओिं या बतणिों जैसी साझा वस्तुओिं को छूिे से ब िे की कोई आवश्यकता
िहीिं है।

मिथक: टीबी के कीटाणु भोजन के िाध्यि से या टीबी से 
पीड़ित व्यक्क्त के शरीर और सािान को छूने से फैल सकते हैं 

िुझे टीबी कैसे हुआ?

टीबी के रोगाणु धीरे-धीरे बढ़ते हैं, इसमलए शुरुआती अवस्था में आपको कोई लक्षण
टदखाई िहीिं दे सकते हैं।

शरीर के स्वस्थ कामकाज को अभी और भप्रवष्ट्य में बिाए रखिे के मलए जल्द से
जल्द इलाज शुरू करिा बुद्चधमािी है।

भ्रि: अगर िुझे टीबी के लक्षण नहीीं हैं, तो िुझ ेटीबी नहीीं है 
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टीबी का इलाज शुरू करिे वाले लोगों में बीमारी फैलिे की सिंभाविा काफी कम हो जाती है।
इसमलए, टीबी के िसार को कम करिे का सबसे अच्छा तरीका है कक आप अपिी टीबी की
दवाइयािं नियममत रूप से लें।

इलाज शुरू करिे के बाद पहले दो हफ्तों में भी बीमारी फैलिे की सिंभाविा रहती है, इसमलए इि
दो हफ्तों के दौराि:

क्या इलाज शुरू करने के बाद िैं टीबी को दसूरे लोगों िें फैला सकता हू ?

• खािंसते या छ िंकते समय अपिा मुिंह ढकें ।
• भीडभाड वाली जगहों से ब ें ।
• सावणजनिक स्थािों पर मास्क पहिें।
• अपिे घर में हवा का अच्छा वेंटटलेशि सनुिश्श् त

करें।
• एिटीबीसीसी और पॉलीश्क्लनिक जािे के अलावा घर

पर ही रहें।
• पािं साल से कम उम्र के बच् ों, बुजुगों, गभणवती

मटहलाओिं और कमजोर रोग िनतरोधक क्षमता वाले
अन्य व्यश्क्तयों के साथ निकट सिंपकण से ब ें ।
(निकट सिंपकण में एक ही कमरे में सोिा भी शाममल
है।)

सामान्यतः, दो सप्ताह के उप ार के बाद, आप ककसी को भी टीबी िहीिं फैला सकत,े बशते आप
दवाइयाँ अनियममत रूप से ि लें या उन्हें लेिा बिंद ि कर दें। आप अपिा काम और सामाश्जक
जीवि कफर से शुरू करिे के मलए स्वतिंत्र हैं।

िुझे अपने पररवार की च ींता है  क्या उन्हें टीबी की जाीं  करवानी 
 ाहहए?
यटद आपके परीक्षण पररणामों से सिंपकण रेमसिंग की आवश्यकता का सिंकेत ममलता है, तो एक जि
स्वास््य अचधकारी आपसे सिंपकण करेगा।

निकट सिंपकों से राष्ट्रीय तपेटदक स्क्रीनििंग कें द्र (एिटीबीएससी) जािे का अिुरोध ककया जाएगा। यह
स्क्रीनििंग पूरी तरह से सिंक्रामक रोग एजेंसी (सीडीए) द्वारा िायोश्जत है।

यटद आपके पास सिंपकण रेमसिंग से सिंबिंचधत कोई िश्ि हैं, तो आप सोमवार से शुक्रवार, सुबह 8 बजे
से शाम 5:30 बजे तक ntbp@cda.gov.sg पर ईमेल द्वारा या 9836 1082 पर कॉल करके
सिंपकण रेमसिंग टीम से सिंपकण कर सकते हैं।

यटद आपके पररवार के ककसी सदस्य या निकट सिंपकण में टीबी के लक्षण टदखाई देते हैं, तो उन्हें
तुरिंत डॉक्टर से परामशण लेिे के मलए कहें।
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टीबी का इलाज एिंटीबायोटटक दवाओिं के सिंयोजि से ककया जाता है, जो आमतौर पर छह से िौ
महीिे तक  लता है। कुछ पुरािी बीमाररयों, दषु्ट्िभावों या दवा िनतरोध वाले रोचगयों के मलए
उप ार की अवचध लिंबी हो सकती है।

पहले दो महीिों के मलए, आपको सिंभवतः ये  ार एिंटीबायोटटक दवाएिं लेिी होंगी: ररफैश्पपमसि,
आइसोनियाश्ज़ड, एथेमबुटोल और पाइराश्ज़िामाइड।

टीबी का इलाज कैसे ककया जाता है?

यह स िहीिं है। उप ार के पहले कुछ हफ्तों के बाद भले ही आपको बेहतर महसूस
हो, कफर भी आपके शरीर में रोगाणु मौजूद रहते हैं। यटद इन्हें िष्ट्ट िहीिं ककया जाता
है, तो ये

• टीबी रोग के दोबारा होिे और/या

• दवा िनतरोधी टीबी के प्रवकास का कारण बि सकते हैं, जो अचधक खतरिाक है।

यटद आपको दवा िनतरोधी टीबी हो जाती है, तो आप अपिे प्रियजिों और अन्य लोगों
में, श्जिसे आप नियममत रूप से ममलते-जुलते हैं, दवा िनतरोधी िकार के रोगाणु
फैलाते हैं।

टीबी से पूरी तरह ठ क होिे और अपिे आस-पास के लोगों की सुरक्षा सुनिश्श् त करिे
के मलए, अपिे च ककत्सक द्वारा निदेमशत उप ार का पूरा कोसण पूरा करें।

भ्रि: एक बार जब िैं बेहतर िहसूस करने लगूीं, तो िैं टीबी की 
दवाएीं लेना बींद कर सकता हूीं 

यटद आपका इलाज सामान्य रूप से आगे बढ़ता है, तो 2 महीिे बाद एिंटीबायोटटक दवाओिं की
सिंख्या कम की जा सकती है।

टीबी के इलाज में इस्तेमाल होिे वाली कुछ 
सामान्य एिंटीबायोटटक्स
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रोगाणुओिं के पास जीप्रवत रहिे के मलए शश्क्तशाली रणिीनतयाँ होती हैं।

जब आप अपिी दवा लेिा भूल जाते हैं, तो आपके शरीर में टीबी के रोगाणुओिं को कफर से बढ़िे
का मौका ममल जाता है। श्जतिे अचधक रोगाणु उत्पन्ि होते हैं, उतिी ही अचधक सिंभाविा होती
है कक इिमें से कुछ िए रोगाणुओिं में प्रवशेष उत्पररवनतणत जीि हों जो उन्हें आपके द्वारा ली जा
रही एिंटीबायोटटक दवाओिं से ब ाते हैं।

दवा प्रततरोध क्या है?

1. इिमें इलाज की अवचध लिंबी हो सकती है, कभी-कभी 20 महीिे तक भी।
2. ये अचधक जटटल होते हैं और इिके दषु्ट्िभाव भी अचधक हो सकते हैं।
3. ठ क होिे की सिंभाविा कम होती है।

ये दवा-िनतरोधी रोगाणु अब आपके शरीर में बेरोकटोक बढ़ सकते हैं क्योंकक टीबी की सबसे
असरदार दवाएँ भी इन्हें िहीिं मार पातीिं।

दवा-िनतरोधी टीबी के मलए दी जािे वाली दसूरी शे्रणी की दवाओिं के तीि िुकसाि हैं:

आपकी टीबी की दवाओीं के बारे िें और अचधक जानकारी

टीबी की दवाइयाँ दशकों से प्रवश्व भर में उपयोग में हैं। ये आम तौर पर सरुक्षक्षत होती हैं।

हालािंकक, कुछ रोचगयों को दषु्ट्िभाव हो सकते हैं। यटद आपको निपिमलखखत लक्षण टदखाई दें,
तो कृपया दवा लेिे से पहले दवाइयाँ तैयार करिे वाली िसण को सूच त करें।

क्या इन दवाओीं के कोई दषु्ट्प्रभाव हैं?
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दवा दषु्ट्प्रभाव
सभी टीबी की दवाएँ मलवर में सजूि

• लगातार मतली और उल्टी
• पेट में तकलीफ/सूजि
• भूख ि लगिा
•  ाय के रिंग का पेशाब
• हल्के रिंग का मल
• आँखों और/या त्व ा का पीला पडिा  

एलजी के लक्षण
• लगातार खुजली
• त्व ा पर  कते्त
•  ेहरा/आँखें/होंठ/जीभ में सजूि
• साँस लेिे में कटठिाई

फ्लू जैसे लक्षण
• बुखार
• ठिं ड लगिा
• कमजोरी या थकाि महसूस होिा

अस्पष्ट्टीकृत  ोट के निशाि या रक्तस्राव

एथेमब्युटोल दृश्ष्ट्ट में पररवतणि
• लाल और हरे रिंगों में अिंतर करिे में असमथणता
• धुिंधली दृश्ष्ट्ट
• आँखों में ददण
          

पायराज़ीिामाईड
• मािंसपेमशयों में ददण
• जोडों में ददण
• गाउट
 

आइसोनियाश्ज़ड तिंत्रत्रका सिंबिंधी समस्याएिं
 
• सुन्िपि
• हाथों और पैरों में झुिझुिी
 

ररफैश्पपमसि शरीर के तरल पदाथों का िारिंगी-लाल रिंग में बदलिा
• पेशाब
• पसीिा
• आिंसू
 

ररफैश्पपमसि के कारण आपके पेशाब, पसीिे और आिंसुओिं का रिंग 
गहरा लाल हो सकता है। यह दवा के िनत आपके शरीर की एक 
सामान्य िनतकक्रया है, इसमलए घबराएिं िहीिं।
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ऐसा इसमलए ककया जाता है ताकक डॉक्टर आपके इलाज की िगनत और आपकी सेहत का आकलि
कर सकें ।

हर बार डॉक्टर से ममलिे पर आपका वज़ि मलया जाता है ताकक यह सुनिश्श् त हो सके कक आपको
दवा की सही खुराक ममलती रहे। आपकी दृश्ष्ट्ट क्षमता की भी जाँ की जाती है ताकक दृश्ष्ट्ट
िभाप्रवत होिे पर समय रहते कारण वाई की जा सके।

िुझे इतनी बार अपॉइींटिेंट के मलए आने की जरूरत क्यों प़िती है?

अपिी मजी से दवा ि छोडें। यटद आप अस्वस्थ हैं, तो अपिे स्वास््य सेवा िदाता से सलाह लें,
ताकक आप अिावश्यक रूप से खुराक ि छोडें और दवा िनतरोध का खतरा ि बढ़ाएिं।

अगर िेरी तबीयत ठीक नहीीं है तो क्या िैं दवाइयाीं लेना छो़ि सकता हू ?

• शराब का सेवि ि करें। ररफैश्पपमसि, आइसोनियाश्ज़ड और
पाइराश्ज़िामाइड लेते समय शराब पीिे से मलवर में सजूि का
खतरा बढ़ जाता है।

• यटद आप धूम्रपाि करते हैं, तो अपिे स्वास््य के मलए इसे छोडिे
पर प्रव ार करें।

• पारिंपररक/हबणल उप ारों से ब ें क्योंकक ये टीबी की दवाओिं के साथ
परस्पर कक्रया कर सकते हैं।

• कृपया एिटीबीसीसी में अपिे डॉक्टर को उि दवाओिं के बारे में
बताएिं जो आप वतणमाि में ले रहे हैं क्योंकक उिमें से कुछ टीबी की
दवाओिं के साथ परस्पर कक्रया कर सकती हैं।

• कोई भी सप्लीमेंट और प्रवटाममि शुरू करिे से पहले अपिे डॉक्टर
से परामशण लें।

टीबी की दवा लेते सिय िुझे ककन सावधातनयों का पालन करना  ाहहए?
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डीओटी में देशभर के सावणजनिक स्वास््य पॉलीश्क्लनिकों में स्वास््यकमी की निगरािी में टीबी
की दवाएिं लेिा शाममल है।

प्रत्यक्ष अवलोकन च ककत्सा (डीओटी) -
आपके पूणण स्वास््य लाभ को सुतनक्च त करना

डीओटी क्यों आवचयक है? 
डीओटी उप ार के िनत मरीज़ों की नियममतता में सुधार करता है, रोग के दोबारा होिे की
सिंभाविा को कम करता है और दवा िनतरोधी टीबी को रोकता है।

• यह सुनिश्श् त करता है कक मरीज़ नियममत रूप से दवा की सही खुराक लें ताकक रोग के
दोबारा होिे और दवा िनतरोधी टीबी से ब ाव हो सके, और

• यह िसों को दषु्ट्िभाव होिे पर तुरिंत कारण वाई करिे में सक्षम बिाता है ताकक मरीज़ों की
सुरक्षा सुनिश्श् त हो सके।

हि आपके सुगि और सफल उप ार की कािना करते हैं!
हम हमेशा हर कदम पर आपके साथ हैं।
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