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உங்கள் காசத ாய் 

சிகிசம்ச பயணம் 



அன்புள்ள ______________
உங்களுக்கு காசந ாய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டுள்ளது, இது உங்களுக்கு என்ன
அர்த்தம் என்பது குறித்து நகள்விகள் மற்றும் கவலைகள் இருப்பது
இயற்லகயானது.
நதசிய காசந ாய் பராமரிப்பு லமயத்தில் (NTBCC), உங்கள் சிகிச்லச பயணத்தின் 
நபாது உங்களுக்கு ஆதரவளிப்பலதயும், ததளிவான, சரியான ந ரத்தில் மற்றும் 
விரிவான கவனிப்லபப் தபறுவலத உறுதி தசய்வலதயும்  ாங்கள் ந ாக்கமாகக் 
தகாண்டுள்நளாம். இந்த துண்டுப்பிரசுரம் காசந ாய் பற்றிய முக்கியமான 
தகவல்கலள வழங்குகிறது மற்றும் உங்கள் சிகிச்லசயின் ததாடக்கத்தில் 
உங்களுக்கு ஏற்படக்கூடிய சிை தபாதுவான நகள்விகளுக்கு தீர்வு  காண்கிறது.
உங்கள் ஆநராக்கியத்லத மீட்தடடுக்க உங்களுடன் த ருக்கமாக பணியாற்ற
 ாங்கள் உறுதிபூண்டுள்நளாம்.

காசந ாய் லமக்நகாபாக்டீரியம் டியூபர்குநளாசிஸ் 
என்ற பாக்டீரியாவால் ஏற்படுகிறது.
காசந ாய் ஒரு கடுலமயான ந ாயாக 
இருந்தாலும், காசந ாய் கிருமிகலள நுண்ணுயிர் 
எதிர்ப்புகளால் திறம்பட அழிக்க முடியும்  
என்பலத உறுதிப்படுத்திக் தகாள்ளுங்கள். 

இருப்பினும், சிகிச்லசயளிக்கப்படாவிட்டால், 
ஐந்து ஆண்டுகளுக்குள் காசந ாயால் இறப்பதற்கு 
50 சதவதீம் வாய்ப்பு உள்ளது.
காசந ாய் கிருமிகள் தபாதுவாக நுலரயரீலைத் 
தாக்குகின்றன, ஆனால் அலவ உடைின் நவறு 
எந்தப் பகுதிலயயும் பாதிக்கைாம்.

காசத ாய் (TB) என்றால் என்ன? 

அறிகுறிகள் என்ன? 

தபாதுவான அறிகுறிகள் பின்வருமாறு:

காசந ாய் கிருமிகள் உடைின் மற்ற பாகங்கலளப் பாதிக்கும் சந்தர்ப்பங்களில், 
பாதிக்கப்பட்ட பகுதிலயப் தபாறுத்து அறிகுறிகள் மாறுபடும் .

இருமல் (3 
வாரங்களுக்கு
நமல்)

இரத்தக் கலற
படிந்த சளி 
அல்ைது 
இருமல் 
இரத்தம்

த ஞ்சு வைி இரவில் 
குளிர் 
வியர்லவ

காய்ச்சல்
அசாதாரண 
மற்றும் 
 ிலையான
நசார்வு 

பசியின்லம விவரிக்கப்ப
டாத எலட 
இழப்பு
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காசந ாய் உள்ள ஒருவர் இருமும்நபாது
அல்ைது தும்மும்நபாது, ​​காசந ாய் பாக்டீரியா 
காற்றில் தவளியாகிறது. அலவ பை மணி
ந ரம் உடைில் தங்கி சுவாசத்தின் மூைம் 
உடலுக்குள் நுலழயும்.
இப்படித்தான் காசந ாய் கிருமிகள் உங்கள் 
உடலுக்குள் வந்தன .
காசந ாய் தபாதுவாக குடும்ப உறுப்பினர்கள் 
மற்றும் பாதிக்கப்பட்ட  பருடன் த ருக்கமாக 
வசிக்கும் அல்ைது பணிபுரியும் மற்றவர்களுக்கு 
( ண்பர்கள், சக ஊழியர்கள் ) மற்றும் பள்ளித் 
நதாழர்கள் உட்பட பரவு கிறது .

காசத ாய் எவ்வாறு பரவுகிறது?

கட்டுக்கமே: காசத ாய் கிருமிகள் உணவு

மூலமாகதவா அல்லது காசத ாயால் 
பாதிக்கப்பட்ட ஒருவரின் உடல் மற்றும் 
உடமமகமளே் தோடுவேன் மூலமாகதவா 

பரவக்கூடும்.

எனக்கு காசத ாய் எப்படி 

வ ்ேது?

காசந ாய் கிருமிகள் தமதுவாக வளரும், எனநவ ஆரம்ப கட்டத்தில் 
உங்களுக்கு எந்த அறிகுறிகளும் இல்ைாமல் இருக்கைாம். 

இப்நபாதும் எதிர்காைத்திலும் உங்கள் உடைின் ஆநராக்கியமான 
தசயல்பாட்லடப் பாதுகாக்க ஆரம்பத்திநைநய சிகிச்லசலயத் 
ததாடங்குவது புத்திசாைித்தனம்.

கட்டுக்கமே: எனக்கு காசத ாய் அறிகுறிகள் 

இல்மலதயன்றால், எனக்கு காசத ாய் இல்மல.
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காற்றில் பரவு ம் காசந ாய் கிருமிகள் மட்டுநம நுலரயரீலுக்குள் 
சுவாசிக்கப்படுவதால் ததாற்று ஏற்படும் அபாயம் உள்ளது.
காசந ாய் உள்ள ஒருவர் சலமத்த அல்ைது பகுதியளவு  சாப்பிட்ட 
உணலவ உண்பது பாதுகாப்பானது. 
 
காசந ாய் கிருமிகலளத் ததாடுவதால் உங்களுக்கு காசந ாய் வராது. 
காசந ாய் உள்ள ஒருவலரநயா, அவர்களின் உடலமகலளநயா
அல்ைது பாத்திரங்கள் நபான்ற பகிரப்பட்ட தபாருட்கலளநயா
ததாடுவலதத் தவிர்க்க நவண்டிய அவசியமில்லை .



காசந ாய் சிகிச்லசலயத் ததாடங்குபவர்களுக்கு ந ாய் பரவு ம் வாய்ப்பு மிகவு ம் 
குலறவு . எனநவ, காசந ாய் பரவு வலதக் குலறப்பதற்கான சிறந்த வழி, உங்கள் 
காசந ாய் மருந்துகலள தவறாமல் எடுத்துக்தகாள்வதாகும். 

சிகிச்லசலயத் ததாடங்கிய முதல் இரண்டு வாரங்களில், ந ாய் இன்னும் பரவ 
வாய்ப்புள்ளது, எனநவ இந்த இரண்டு வாரங்களுக்கு:

சிகிசம்சமயே் தோடங்கிய பிறகு மற்றவர்களுக்கு 

காசத ாமயப் பரப்ப முடியுமா?

• இருமல் அல்ைது தும்மும்நபாது உங்கள் 
வாலய மூடுங்கள். 
 

• கூட்ட த ரிசைான இடங்கலளத் தவிர்க்கவு ம். 
 
• தபாது இடங்களில் முகமூடி 

அணிந்திருக்கவு ம். 
 
• உங்கள் வடீ்டில்  ல்ை காற்நறாட்டத்லத 

உறுதி தசய்யவு ம். 
• NTBCC மற்றும் பாைி கிளினிக்கிற்குச் 

தசல்வலதத் தவிர, வடீ்டிநைநய இருங்கள். 
 

• ஐந்து வயதுக்குட்பட்ட குழந்லதகள், 
முதியவர்கள், கர்ப்பிணிப் தபண்கள் மற்றும் 
பைவனீமான ந ாய் எதிர்ப்பு சக்தி தகாண்ட 
பிற  பர்களுடன் த ருங்கிய ததாடர்லபத் 
தவிர்க்கவு ம். (த ருங்கிய ததாடர்பில் ஒநர 
அலறயில் தூங்குவதும் அடங்கும் .)

தபாதுவாக, இரண்டு வார சிகிச்லசக்குப் பிறகு,  ீங்கள் மருந்துகலள 
உட்தகாள்வலத ஒழுங்கற்றதாகநவா அல்ைது  ிறுத்தநவா தசய்யாவிட்டால், 
 ீங்கள் இனி யாருக்கும் காசந ாலயப் பரப்ப முடியாது. உங்கள் நவலை மற்றும் 
சமூக வாழ்க்லகலய மீண்டும் ததாடங்க  ீங்கள் சுதந்திரமாக இருக்கிறீர்கள்.

என் குடும்பே்மேப் பற்றி  ான் 

கவமலப்படுகிதறன். அவர்களுக்கு காசத ாய் 

பரிதசாேமன தேமவயா?

உங்கள் நசாதலன முடிவு கள் ததாடர்புத் தடமறிதல் ததாடர்பான நதலவலயக் 
குறிப்பிட்டால், தபாது சுகாதார அதிகாரி உங்கலளத் ததாடர்புதகாள்வார். 

த ருங்கிய ததாடர்புகள் நதசிய காசந ாய் பரிநசாதலன லமயத்லத (NTBSC) 
பார்லவயிடுமாறு நகட்டுக் தகாள்ளப்படுவார்கள். இந்தத் திலரயிடல் 
முழுலமயாக ததாற்று ந ாய்கள் முகலமயால் (CDA) வழங்கப்படுகிறது. 

ததாடர்புத் தடமறிதல் குறித்து ஏநதனும் விசாரலணகள் இருந்தால், ததாடர்புத் 
தடமறிதல் குழுலவ திங்கள் முதல் தவள்ளி வலர, காலை 8 மணி முதல் 
மாலை 5.30 மணி வலர, ntbp@cda.gov.sg என்ற முகவரியிநைா அல்ைது 9836 1082 
என்ற எண்ணிநைா ததாடர்பு தகாள்ளைாம். 

வடீ்டு உறுப்பினர் அல்ைது த ருங்கிய ததாடர்பில் காசந ாய் அறிகுறிகள் 
இருந்தால், உடனடியாக மருத்துவலர அணுகச் தசால்லுங்கள் .
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காசந ாய்க்கு நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பிகளின் கைலவயுடன் 
சிகிச்லசயளிக்கப்படுகிறது, தபாதுவாக இது ஆறு முதல் ஒன்பது மாதங்கள் 
வலர  ீடிக்கும். சிை  ாள்பட்ட  ிலைலமகள், பக்க விலளவு கள் அல்ைது 
மருந்து எதிர்ப்பு உள்ள ந ாயாளிகளுக்கு சிகிச்லச  ீண்டது. 
 
முதல் இரண்டு மாதங்களுக்கு,  ீங்கள் இந்த  ான்கு நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பிகலள 
எடுத்துக்தகாள்ள வாய்ப்புள்ளது : ரிஃபாம்பிசின், ஐநசானியாசிட், எதாம்புநடால் 
மற்றும் லபராசினலமடு .

காசத ாய் எவ்வாறு 

சிகிசம்சயளிக்கப்படுகிறது?

இது உண்லமயல்ை. சிகிச்லசயின் முதல் சிை வாரங்களுக்குப் பிறகு 
 ீங்கள்  ன்றாக உணர்ந்தாலும் கூட, உங்கள் உடைில் இன்னும் 
கிருமிகள் இருக்கும். அலவ அழிக்கப்படாவிட்டால், அலவ
 
• TB ந ாய் மீண்டும் வருவதற்கும், மற்றும்/அல்ைது 
• மருந்து எதிர்ப்பு TB வளர்ச்சிக்கும் வழிவகுக்கும், இது மிகவு ம் 

ஆபத்தானது. 
 

 ீங்கள் மருந்து எதிர்ப்பு TB ஐ உருவாக்கினால், உங்கள்
அன்புக்குரியவர்களுக்கும்  ீங்கள் ததாடர்ந்து ததாடர்பு தகாள்ளும் 
மற்றவர்களுக்கும்  ீங்கள் பரப்பும் TB கிருமிகள் மருந்து எதிர்ப்பு 
வலகயாகும். 
 
TB யிைிருந்து  ீங்கள் முழுலமயாக மீள்வலதயும், உங்கலளச் 
சுற்றியுள்ள மக்களின் பாதுகாப்லபயும் உறுதிதசய்ய உங்கள் மருத்துவர் 
இயக்கியபடி முழு சிகிச்லசப் நபாக்லகயும் முடிக்கவு ம்.

கட்டுக்கமே:  ான் குணமமட ்ேவுடன், காசத ாய் 

மரு ்துகமள உட்தகாள்வமே  ிறுே்திவிடலாம். 

உங்கள் சிகிச்லச சாதாரணமாக முன்நனறினால் , 2 மாதங்களுக்குப் பிறகு 
நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பிகளின் எண்ணிக்லக குலறக்கப்படைாம் .

காசந ாய் சிகிச்லசயில் பயன்படுத்தப்படும் 
சிை தபாதுவான நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பிகள் 
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கிருமிகள் உயிர்வாழ சக்திவாய்ந்த உத்திகலளக் தகாண்டுள்ளன. 
 
 ீங்கள் மருந்லத உட்தகாள்ளத் தவறும்நபாது, ​​உங்கள் உடைில் உள்ள 
காசந ாய் கிருமிகள் மீண்டும் வளரத் ததாடங்கும் வாய்ப்பு கிலடக்கிறது. அதிக 
கிருமிகள் உற்பத்தியாகும்நபாது, ​​இந்த புதிய கிருமிகளில் சிைவற்றில்  ீங்கள் 
உண்ணும் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பிகளிைிருந்து பாதுகாக்கும் சிறப்பு மாற்றப்பட்ட 
மரபணுக்கள் இருப்பதற்கான வாய்ப்புகள் அதிகம்.

மரு ்து எதிர்ப்பு என்றால் என்ன?

1. அவர்களுக்கு  ீண்ட காை சிகிச்லச நதலவப்படைாம், சிை சமயங்களில்
20 மாதங்கள் வலர.

2. அலவ மிகவு ம் சிக்கைானலவ மற்றும் அதிக பக்க விலளவு கலள 
ஏற்படுத்தக்கூடும். 

3. மீட்பதற்கான வாய்ப்புகள் குலறக்கப்படுகின்றன.

இந்த மருந்து-எதிர்ப்பு கிருமிகள் இப்நபாது உங்கள் உடைில் சுதந்திரமாகப் 
தபருகும், ஏதனனில்  ீங்கள் எடுத்துக்தகாள்ளும் மிகவு ம் பயனுள்ள காசந ாய் 
மருந்துகள் அவற்லறக் தகால்ை முடியாது. 

மருந்து-எதிர்ப்பு காசந ாய்க்கு பரிந்துலரக்கப்படும் இரண்டாவது வரிலச 
மருந்துகள் மூன்று குலறபாடுகலளக் தகாண்டுள்ளன:

உங்கள் காசத ாய் மரு ்துகள் பற்றி

தமலும்

காசந ாய் மருந்துகள் உைகளவில் பை தசாப்தங்களாகப் பயன்பாட்டில் 
உள்ளன. அலவ தபாதுவாக பாதுகாப்பானலவ. 

இருப்பினும், சிை ந ாயாளிகள் பக்க விலளவு கலள அனுபவிக்கிறார்கள். 
பின்வரும் அறிகுறிகலள  ீங்கள் அனுபவித்தால், அவற்லற 
எடுத்துக்தகாள்வதற்கு முன்பு உங்கள் காசந ாய் மருந்துகலளத் தயாரிக்கும் 
தசவிைியரிடம் ததரிவிக்கவு ம்.

இ ்ே மரு ்துகளுக்கு பக்க விமளவுகள் உண்டா?
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மருந்து பக்க விளைவுகை்

அலனத்து TB 
மருந்துகளும்

கல்லீரல் அழற்சி
   
• ததாடர்ந்து குமட்டல் மற்றும் வாந்தி
• வயிற்றில் அதசௌகரியம் / வகீ்கம்
• பசியின்லம
• நத ீர்  ிற சிறு ீர்
• தவளிர்  ிற மைம்
• கண்கள் மற்றும்/அல்ைது நதால் மஞ்சள்  ிறமாக 

மாறுதல்
  

ஒவ்வாலம அறிகுறிகள்
• ததாடர்ந்து அரிப்பு
• தடிப்புகள்
• வஙீ்கிய முகம் / கண்கள் / உதடுகள் /  ாக்கு
• மூச்சு விடுவதில் சிரமம்

காய்ச்சல் நபான்ற அறிகுறிகள்
• காய்ச்சல்
• குளிர்
• பைவனீமாக அல்ைது நசார்வாக உணர்கிநறன்

காரணமில்ைாத சிராய்ப்பு அல்ைது இரத்தப்நபாக்கு

எத்தம்புநடால் பார்லவயில் மாற்றங்கள்
 
• சிவப்பு மற்றும் பச்லச  ிறங்கலள நவறுபடுத்திப் 

பார்க்க இயைாலம
• பார்லவ மங்கைாகுதல்.
• கண் வைி

லபராசினலமடு
• தலச வைிகள்
• மூட்டு வைிகள்
• கீல்வாதம்

ஐநசானியாசிட்  ரம்பு பிரச்சலனகள்
 
• உணர்வின்லம
• லககளிலும் கால்களிலும் கூச்ச உணர்வு 
 

ரிஃபாம்பிசின் உடல் திரவங்களின் ஆரஞ்சு-சிவப்பு  ிறமாற்றம்

• சிறு ீர்
• வியர்லவ
• கண்ணரீ்

ரிஃபாம்பிசின் உங்கள் சிறு ீர், வியர்லவ மற்றும் 
கண்ணரீுக்கு கடுலமயான சிவப்பு  ிறத்லத
ஏற்படுத்தும். இது மருந்துக்கு உங்கள் உடைின் 
இயல்பான எதிர்விலன, எனநவ கவலைப்பட 
நவண்டாம்.
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இது மருத்துவர் உங்கள் சிகிச்லச முன்நனற்றத்லதயும்  ல்வாழ்லவயும் 
மதிப்பிடுவதற்காகும்.
ஒவ்தவாரு வருலகயின் நபாதும்,  ீங்கள் ததாடர்ந்து உகந்த மருந்து அளவு கலளப் 
தபறுவலத உறுதிதசய்ய உங்கள் எலட அளவிடப்படுகிறது. உங்கள் பார்லவக் 
கூர்லமயும் சரிபார்க்கப்படுகிறது, எனநவ உங்கள் பார்லவ பாதிக்கப்பட்டால் 
ஆரம்ப  டவடிக்லக எடுக்க முடியும்.

 ான் ஏன் அடிக்கடி ச ்திப்புகளுக்கு வர தவண்டும்?

 ீங்கநள ஒரு மருந்தளலவத் தவிர்க்க நவண்டாம். உங்களுக்கு உடல் ிலை 
சரியில்ைாமல் இருந்தால், உங்கள் சுகாதார வழங்கு ரின் ஆநைாசலனலயப் 
தபறுங்கள், இதனால் நதலவயில்ைாமல் மருந்தளலவத் தவறவிடாதீர்கள் மற்றும் 
மருந்து எதிர்ப்பு அபாயத்லத அதிகரிக்காதீர்கள்.

எனக்கு உடல் ிமல சரியில்மல என்றால் 

மரு ்துகமளே் ேவிர்க்கலாமா?

மது அருந்துவலதத் தவிர்க்கவு ம். ரிஃபாம்பிசின், 
ஐநசானியாசிட் மற்றும் லபராசினலமடு ஆகியவற்லற 
உட்தகாள்ளும்நபாது மது அருந்துவது கல்லீரல் அழற்சியின் 
அபாயத்லத அதிகரிக்கிறது.

 ீங்கள் புலகபிடித்தால், உங்கள் உடல் ைத்திற்காக 
புலகபிடிப்பலத  ிறுத்துவலதப் பற்றி நயாசித்துப் பாருங்கள்.

பாரம்பரிய / மூைிலக லவத்தியங்கலளத் தவிர்க்கவு ம், 
ஏதனனில் அலவ காசந ாய் மருந்துகளுடன் ததாடர்பு 
தகாள்ளைாம்.

 ீங்கள் தற்நபாது எடுத்துக்தகாண்டிருக்கும் மருந்துகள் 
குறித்து NTBCC-யில் உள்ள உங்கள் மருத்துவரிடம்
ததரிவிக்கவு ம், ஏதனனில் அவற்றில் சிை காசந ாய் 
மருந்துகளுடன் ததாடர்பு தகாள்ளைாம்.

எந்ததவாரு சப்ளிதமண்ட்ஸ் மற்றும் லவட்டமின்கலளத் 
ததாடங்குவதற்கு முன் உங்கள் மருத்துவலர அணுகவு ம்.

காசத ாய் மரு ்துகமள எடுே்துக்தகாள்ளும்தபாது 

 ான் எடுக்க தவண்டிய முன்தனசச்ரிக்மககள் 

ஏதேனும் உள்ளோ?
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 ாடு முழுவதும் உள்ள தபாது சுகாதார பைதுலற மருந்தகங்களில் ஒரு 
சுகாதாரப் பணியாளரால் கண்காணிக்கப்படும் நபாது காசந ாய் மருந்துகலள 
எடுத்துக்தகாள்வலத DOT உள்ளடக்குகிறது.

த ரடியாகக் கவனிக்கப்பட்ட சிகிசம்ச

(DOT) - உங்கள் முழுமமயான மீட்சிமய

உறுதி தசய்ேல்

ஏன் DOT அவசியம்?
DOT சிகிச்லச பின்பற்றுதலை நமம்படுத்துகிறது, மறுபிறப்லபக் குலறக்கிறது 
மற்றும் மருந்து எதிர்ப்பு காசந ாலயத் தடுக்கிறது. இது
 
• மறுபிறப்பு மற்றும் மருந்து எதிர்ப்பு காசந ாலயத் தடுக்க ந ாயாளிகள் 

சரியான அளவு  மருந்துகலள தவறாமல் எடுத்துக்தகாள்வலத
உறுதிதசய்கிறது, நமலும்

 
• பக்க விலளவு கள் ஏற்பட்டால், ந ாயாளிகளின் பாதுகாப்லப உறுதி 

தசய்வதற்காக தசவிைியர்கள் உடனடியாக தசயல்பட இது உதவு கிறது.

உங்களுக்கு ஒரு தமன்மமயான மற்றும் தவற்றிகரமான 

சிகிசம்சமய  ாங்கள் விரும்புகிதறாம்!

உங்கள் ஒவ்தவாரு அடியிலும்  ாங்கள் 
உங்களுடன் இருக்கிநறாம்.
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National Tuberculosis Care Centre
நதசிய காசந ாய் பராமரிப்பு லமயம்

144 Moulmein Road, Singapore 308089

ததாடர்புகள்:
6356 5294​ (தபாதுவான விசாரலணகள்)

ttsh.ntbcc@nhghealth.com.sg

திறக்கும் ந ரம்:
 

திங்கள் முதல் தவள்ளி வலர காலை 8 மணி 
முதல் மாலை 5 மணி வலர

 
சனி, ஞாயிறு மற்றும் தபாது விடுமுலற 

 ாட்களில் மூடப்படும்.
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