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National Tuberculosis Care Centre
Trung tam Cham sdc Lao Quéc gia

Hanh trinh diéu tri bénh lao caa ban
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Kinh gtri

Ban vira duoc chan doan mac bénh lao, va viéc co nhiéu thac mac va lo 1ang vé

diéu nay la hoan toan ty nhién.

Tai Trung t&m Cham sdc Lao Quéc gia (NTBCC), chdng t6i mong muén hd trg ban
trong sudt qua trinh diéu tri va ddm bao ban nhan dwoc sy cham soc ro rang, kip
thoi va toan dién. To roi nay cung cap théng tin gquan trong vé bénh lao va giai
dap mét sé cau hoi thuong gdp ma ban cd thé cé khi bat dau dieéu tri.

Chung t6i cam két hgp tac chat ché véi ban dé giup ban phuc hoéi sirc khée.

Bénh lao (TB) la gi?

Bénh lao do vi khudn Mycobacterium tuberculosis
gay ra.

Mdc du lao la mét bénh nghiém trong, nhung hay \5\ | '\ R

yén tam rang vi khuan lao co thé duoc tiéu diét hiéu
qua bang thudc khang sinh.
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Vi khuan lao thuéng tan cong phdi, nhung chung
ciing c6 thé anh hudng dén bat ky bd phan nao
khac cta co thé.

Cac triéu chirng la gi?

Cac triéu chirng phé bién bao géom:
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HO (kéO dé' hO’n Db’m |5n méu Pau nguc
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D6 Mo hoi
lanh vao ban
dém

Giam can
khdng rd
nguyénnhan

Trong trwdng hop vi khuan lao dnh hwéng dén cac bé phan khac caa co thé, cac
triéu chirng sé khac nhau tuy thudc vao bé phan bi anh huéng.



Vi khuan lao phat trién cham, vi vay & giai doan dau ban co6 thé khong co
bat ky triéu chirng nao.

Viéc bat dau diéeu tri sém la rat quan trong dé bao vé sic khée cla co
thé ca hién tai va tuwong lai.

Bénh lao lay lan nhv thé nao?

T6i bj lao bang cach nao?

Khi nguwei mac bénh lao ho hodc hat hoi, vi khuan
lao s& dwoc phat tan vao khdong khi. Chung co
thé lo lirng trong khong khi vai gi& va xam nhap
vao co thé qua dwdong ho hap.

Pay la cach vi khuan lao xam nhap vao co thé
ban.

Bénh lao thuwdng ldy lan sang cac thanh vién
trong gia dinh va nhitng ngudi séng hoic lam
viéc gan giii véi nguoi bénh (bao gém ban be,
ddng nghiép va ban hoc).

Chi khi vi khuan lao trong khéng khi xam nhap vao phéi méi gay ra nguy
co lay nhiém.

An thirc 8n d3 dwoc ché bién hodc an mot phan béi ngudi mac bénh lao 1a
an toan.

Ban ciing s& khdng bi nhiém bénh lao do cham vao vi khuan lao. Khdng
can phai tranh cham vao nguoi mac bénh lao, d6 dung ca nhan cta ho
hodc cac vat dung dung chung nhu bat dia.



T6i co thé 1ay bénh lao cho nguei khac sau khi bat dau diéu tri

khong?

Nhirng nguoi bat dau diéu tri lao sé it co kha ndng |8y lan bénh hon. Vi vay, cach t6t
nhat dé giam thiéu sv 1ay lan cda bénh lao |a uéng thuéc lao déu dan ma khong bd
sot lidu nao.

Trong hai tuan dau tién sau khi bat dau diéu tri, bénh van cé kha nidng 1ay lan, vi
vay trong hai tuan nay:

«  Che miéng khi ho hodc hat hoi.

e Tranh nhirng noi ddng nguoi.

e Peo khau trang & noi cdng cong.
*  Pam bdo thdng gio tét trong nha.

« O nh3, trir khi d&n NTBCC va phong kham
da khoa.

e Tranh tiép xUc gan vadi tré em dudi 5 tuéi,
ngudi gia, phu ni* mang thai va nhirng
ngudi cd hé mién dich yéu hon. (Tiép xuc
gan bao gém ngd chung phong.)

Thoéng thuwong, sau hai tuan diéu tri, ban s& khéng con kha nang |ay bénh lao cho
nguoi khac, trir khi ban khéng déu dan hodc ngirng dung thuéc. Ban co thé tra lai
cOng viéc va cudc séng xa hoi binh thuong.

Toi lo 1ang cho gia dinh minh. Ho c6 can xét nghiém lao khong?

Can bd Y té€ Cong coéng s& lién hé vai ban vé viéc truy vét tiép xuc néu két qua xeét
nghiém cho thay can thiét.

Nhitng nguoi tiép xdc gan s& dwoc yéu cau dén Trung tam Sang loc Lao Quéc gia
(NTBSC). Viéc sang loc dugc Co quan Phong chéng Bénh truyén nhiém (CDA) tai tro
hoan toan.

Néu ban cd thac mac vé viéc truy vét tiép xuc, ban co thé lién hé véi nhom truy vét tiép
xuc tr th¢ Hai dén tha Sau, tr 8 gio sang dén 5 gid 30 chiéu, qua dia chi email
ntbp@cda.gov.sg hodc sé dién thoai 9836 1082.

Néu mot thanh vién trong gia dinh hodc nguoi tiép xuc gan co cac triéu chirng cda
bénh lao, hdy duwa ho dén gap bac singay lap tic.
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Bénh lao dwoc diéu tri nhw thé nao?

Bénh lao duoc diéu tri bang sv két hop ctia nhiéu loai khang sinh, thwong kéo dai
tlr squ dén chin thang. Thoi gian diéu trj sé dai hon d6i véi nhitng bénh nhan mac
mot sé bénh man tinh, gap tac dung phu hodc khang thuéc.

Trong hai thang dau tién, ban co thé s& dung bén loai khang sinh sau: rifampicin,
isoniazid, ethambutol va pyrazinamide.

Mét sé loai khang sinh thuong dung trong diéu trij lao.

Né&u qua trinh diéu trj dién ra binh thuong, sé lwong thudc khang sinh co thé dwoc
giam sau 2 thang.

Quan niém sai [Am: Khi nao cdm thay khée hon, t6i co thé
ngirng uéng thuadc diéu trj lao.

biéu nay khong dung. Ngay ca khi ban cam thay khde hon sau vai tuan
diéu tri dau tién, van con vi trung trong co thé ban. Néu ching khéng bij
tiéu diét, ching co thé dan dén

« taiphatbénh lao, va/hoac

e phat trién bénh lao khang thuéc, diéu nay nguy hiém hon.

Néu ban mac bénh lao khang thuéc, vi triung lao ma ban 13y lan cho nguoi
than va nhirng ngudi khac ma ban thudng xuyén tiép xdc sé la loai khang

thuoc.

Hoan thanh toan bé liéu trinh diéu tri theo chi dan cda bac si dé dam bao
ban hoan toan khéi bénh lao va an toan cho nhitrng ngui xung quanh.



Khang thuéc la gi?
Vi khuan co nhitng chién lvgc sinh tdn vo cing manh mé.

Khi ban quén udng thudc, vi khuan lao trong co thé ban s& co co hdi phat trién
tré lai. Cang nhiéu vi khuan dwoc tao ra, kha nang mot sé vi khuan méi nay mang
gen dot bién dac biét giup ching chéng lai thudc khang sinh ma ban dang dung
cang cao.

Nhirng vi khuan khang thuéc nay gio day co thé ty do sinh séi ndy né trong co thé
ban vi ngay ca nhirng loai thudc diéu trj lao hiéu qua nhat ban dang dung ciing
khong thé tiéu diét chung.

Cac loai thuéc diéu tri lao khang thudc thé hé tha hai co ba nhuoc diém:

I.  Chung cd thé can thoi gian diéu tri dai hon, d6i khi [én dén 20 thang.

2.  Chung phtrc tap hon va co thé gay ra nhiéu tac dung phu hon.

3. Kha nang hoéi phuc thap hon.

Thong tin thém vé thudc diéu trj lao cua ban

Cac loai thudc nay c6 tac dung phu khong?
Thudc diéu tri lao da dwoc sir dung trén toan thé gidi trong nhiéu thap ky. Nhin
chung, chdng an toan.

Tuy nhién, mot sé bénh nhan van gap phai tac dung phu. Néu ban gap cac triéu
chiéng sau day, vui long thong bao cho diéu dwdng chuan bj thuéc diéu tri lao
cho ban trwdc khi udng.
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Thuéc Tac dung phu
T4t ca cac loai thudc tri lao Viém gan

*  Budn ndn va ndn mira kéo dai
» Kho chiu/day hoi & da day

* M3t cam giac théem an

* Nudc tiumautra

* Phan cé mau nhat

« Vang matva/hodc da

Triéu ching di &ng

+ Ngtra dai dang

e Phatban

+  Swng mat/mat/moi/lusi
* Khothe

Triéu chi*ng gidbng cum

» Sot
« Onlanh
+ Camthay yéu hodc mét mai

V&t bam tim hoac chdy mau khdng ré nguyén nhan

Ethambutol

Thay déi thi luc

« Khong phan biét dwgc mau dé va mau xanh la cay
+ Mo mat

+ Paumat

Pyrazinamide

e Pauco
e Paukhép
« Bénh gut

Isoniazid

Cacvan dé vé than kinh
« Tébi
« (Cam giac ngraran & tay va chan

Rifampicin

Sy d8i mau dé cam cua dich co thé

e Nudc tiéu

* Mb hoi

*  Nuwéc mat

Rifampicin co thé gay ra mau dé dam & nuac tiéu, mo hoiva
nwéc mat. bay [a phan ¢ng binh thwong cda co thé d6i véi thudc,
vivay dirng lo 13ng.




Tai sao t6i can phai dén cac cudc hen thwéng xuyén nhuv vay?
Viéc nay nham gilp bac st danh gia tién trinh diéu trj va tinh trang sirc khée cda ban.
Trong méi lan kham, cdn ndng cua ban sé& dugc do dé dam bao ban tiép tuc nhan

duoc lidu thudc t6i wu. Thi lyc cta ban cling duwgc kiém tra dé co thé can thiép sém
néu thj lyc bj dnh hwéng.

Toi co thé bé uéng thuéc néu cdm thay khong khée khong?
Khong duoc ty y bo sot lidu thuéc. Hay hoi y kién bac st néu ban cam thay khdng
khoe, dé tranh bo sot lidu thudc khong can thiét va lam tdng nguy co khang thuéc.
Toi can lwu y diéu gi khi dang dung thuéc diéu trj lao?
e Tranh uéng ruou bia. Udng ruwgu trong khi dang dung

rifampicin, isoniazid va pyrazinamide lam tidng nguy co

viém gan.

«  N&u ban hut thuéc, hdy can nhic bé thudc 1a vi strc khoe
cda minh.

e Tranh cac phuwong thuéc dan gian/thao duoc vi ching co
thé twong tac véi thuéc diéu tri lao.

«  Vui long théng bao cho bac si tai NTBCC vé cac loai thuéc
ban dang dung vi mot sé loai thudc cod thé tuwong tac véi
thuéc diéu trj lao.

«  Tham khao y kién bac st trwéc khi bat dau sir dung bat ky
loai thyc pham chirc ndng hodc vitamin nao.




Liéu phap diéu tri dworc Giam sat diéu trj truwc tiép (DOT)
- Dam bao sv phuc héi hoan toan cua ban

Giam sat diéu tri tryc tiép (DOT) bao gém viéc udng thuéc diéu tri lao dudi sy
giam sat cda nhan vién y té tai cac phong kham da khoa céng cong trén toan
quéc.

Tai sao chirng nhan DOT lai can thiét?
DOT cai thién viéc tuan thu diéu tri, giam tai phat va ngan ngtra lao khang thuéc.

¢ N6 ddm bdo bénh nhan uéng dung liéu thudc déu dan dé ngan ngira tai phat
va lao khang thuéc, va

« cho phép diéu dwéng hanh dong kip thoi néu gap tac dung phu dé dam bao
an toan cho bénh nhan.

Chuc ban c6 mét qua trinh diéu trj sudn sé va thanh cong!

Chung t6i sé ludn déng hanh cung ban trén moi chang duwong.




National Tuberculosis Care Centre
Trung tam Cham soc Lao Quéc gia

44 Moulmein Road, Singapore 308089

Chi tiét lién hé:
6356 5294 (thdc mac chung)
ttsh.ntbcc@nhghealth.com.sg

Gio mé clra:
Th& Hai dén Thar Sau, 8 gior sdng dén 5 gid chiéu
Ddng clra vao Thir Bay, Cha Nhat va cac ngay |é
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