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吞咽困难症

改善吞咽情况的技巧

• 吃喝时，身体保持竖立

• 小口喝水。用吸管会比较难控制水量和速度，
因而可能导致咳嗽

• 吃东西时，以酌量的食物入口，方便嘴爵

• 吃喝时若有咳嗽，请勿再灌水。先把食物或
水咳出，让呼吸恢复平稳后才继续吃喝

• 吃软性食物，如粥，豆腐，麦片

• 把高纤维或硬的食物切碎，如蔬菜，水果
和肉类

• 把硬质和液体食物分开，例如把面条和汤分
开吃

• 用浓稠剂将食物结合，例如玉蜀黍粉，浓酱
汁，液体浓稠剂

• 若有食物在口里，尽量别说话

• 在吃/喝东西时，减少会让您分心的事项，
如看电视机等

如果您发现自己的吞咽情况没有改善或已恶化，
请向您的医生或治疗师查询。



什么是吞咽困难症?

吞咽困难指的是食物无法从喉部正常地移动到

胃。吞咽困难症 患者可能因食物

进入气管和肺，导致肺炎。

大致上，吞咽有三个阶段：

1. 口腔阶段

在口腔里食物被牙齿嚼成食物团之后，舌头会

把食物团推向后方，引起吞咽。

2. 咽喉阶段

咽喉下方有两个分叉口，一个是气管口（即是

声带的地方），另一个是食道口。 食物团会被

推挤到咽喉下方进入食道。这时，气管口会被

一片叫‘会厌’的软骨盖住，防止食物侵入。

吞咽困难有哪些症状？

• 吞口水困难 或 流口水

• 饮食后在口里残余食物 / 饮料

• 嘴嚼 / 吸吮困难

• 吞食后，喉部发出混杂的声音

• 饮食当儿或之后，常需清喉，咳嗽，或哽到

• 饮食后，呼吸不顺或气短虚

• 经常或重复性肺发炎 或 反复发烧

• 非意愿性或不明由来的体重下降

如何检验吞咽困难？

您的主治医生会根据您的症状，决定是否需要介

绍语言吞咽治疗师做进一步的诊断。治疗师会检

查您吃和喝的吞咽情况。

若有必要，您可能需要做晋级的检测，例如吞咽

录像透视X 光 或内窥镜吞咽

检查

。

怎么治疗或处理吞咽困难症？

医生会联合语言治疗师一起照顾患有吞咽困难的

病人。复健事项包括：

• 更变食物 / 液体的种类，质地或浓稠度

• 口腔与连带器官的肌组织运动

• 教导安全吞咽的技巧

• 内探镜辅助的吞咽检查/ 复健和使用复健用的
仪器或器具

3. 食道阶段

当气管被覆盖时，食道上方的括约肌会松开让食

物团进入食道后再收缩。

随着食道的蠕动，食物团会被推挤而下。下方的

括约肌将松开，让食物团进入胃里。

吞咽困难的主要原因是什么?

• 去除口腔，咽喉，或食道内的肿块/肿瘤的手

术后遗症

• 化学治疗或放射性治疗引发的副作用

• 脑神经病变，如中风、头部创伤、帕金森症等

• 严重的呼吸问题

• 多种病症导致吞咽功能减弱

• 老年功能退化
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