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系统性红斑狼疮
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若您想获取更多讯息,请
扫描二维码或查阅新加
坡狼疮互助会的网址。

改变生活习惯

• 确保有充足的休息与睡眠
• 避免日光浴，早上 点至傍晚 点之间避免阳
光曝晒。使用防晒乳（至少 以上) 以及

穿保护式衣物
• 定期运动但不要过度劳累
• 维持均衡的饮食，避免食用生冷及未煮熟的食物
• 戒烟并减少酒精的摄取

狼疮病患的前景如何?

我们目前的各种治疗方式能有效地控制狼疮症。很
多狼疮患者都过着与常人无异的生活。这也包括结
婚生子。

狼疮与怀孕

病情轻微的狼疮病患在怀孕时出现并发症的风险较
低，但病情较严重的病患应该等到病情受到控制为
止才考虑怀孕。除此之外，计划怀孕的患者也该注
意避免使用对胎儿有害的药物。为了确保自身与胎
儿的安全，请在怀孕前与您的医生商量该如何调整
您的治疗方案。

如何管理和克服狼疮?

许多病患在抗病的过程会感到压力、情绪焦虑、忧
郁及烦躁。减压的方法包括:
• 加深对狼疮的了解
• 家人、朋友及雇主的谅解与支持
• 加入互助小组，从其他病患身上学习如何克服疾
病（例如新加坡狼疮互助会）：

http://lupus.sg/membership/


什么是系统性红斑狼疮？

系统性红斑狼疮（简称为“狼疮”）是一种会导致
身体多个系统慢性发炎的自身免疫疾病。症状取决
于受影响的身体系统。较常受影响的身体部位包括
关节、皮肤、肾脏及血细胞。较少受影响的身体系
统和部位包括神经系统、心脏、肺及肠道。

导致狼疮发病的因素

狼疮症的病患是由身体免疫系统产生攻击身体器官
的抗体（自身抗体）所引发。虽然目前还不知道狼
疮的病因但很有可能是由多种因素引发的。这包括
基因、不正常的免疫系统以及环境因素（例如阳光
曝晒）。

谁有患上狼疮的风险？

• 女性患病的风险比男性的高达九倍
• 病患的症状一般在 至 岁之间出现，但

孩童和老年人也有可能受影响
• 亚洲人及非裔美国人相对白种人患病的风险高一
些，病情也比较严重。

狼疮症有什么症状？

患者所出现的症状取决于受影响的身体系统。这些
病症可能在数周内突然产生，也可能在几个月内逐
渐出现。每个狼疮患者的疾病严重性也因人而异。

体征与症状包括:
• 发烧、疲乏、体重减轻
• 关节疼痛、僵硬、肿大（通常影响手和足部）以
及肌肉酸痛

• 狼疮性皮疹及斑块（例如出现在脸部的蝴蝶形状
皮疹 - 皮疹会出现在受到阳光曝晒的部位，如
封面的照片)、硬币形状的皮疹（盘状狼疮）

• 脱发、口疮、容易瘀青
• 雷诺现象：手指因寒冷的环境或情绪压力影响而
容易泛白或变蓝

• 呼吸时胸口疼痛、呼吸困难
• 眼睛周围、足部肿大、尿液出现泡沫
• 腹部疼痛或抽痛，排便习惯有所改变
• 头痛、记忆力衰退、嗜睡（想睡觉）、精神失调
、中风、瘫痪、癫痫、虚弱

如何确诊狼疮？

诊断狼疮具有挑战性，需要多次复诊才能确诊。会
诊时，您的医生会向您询问详细的病历，进行身体
检查并且安排各种检测。医生会按照受影响的身体
系统为您安排额外的检测。一般进行的检测包括：

• 全血细胞检测、肾与肝功能检查
• 发炎指数
• 尿液检测
• 自身抗体检测(例如 )

• 心电图
• 胸部 光

有时候,也必须进行其他的检测如影像检测（例
如肺及腹部的 扫描)、皮肤和肾脏活检。患上

狼疮的病患有患上其他自身免疫疾病（例如干燥
综合症和抗磷脂综合症）的风险,因此需安排进
一步的检测。

如何医治狼疮症？

我们可以通过有效的治疗方式来控制病症,减少
症状的恶化率。这包括:
• 病患教育
• 药物治疗
• 改变生活习惯 - 戒烟、避免阳光曝晒、确保
有足够的休息

药物治疗

在治疗的初期，您的医生会配给比较高剂量的药
物来迅速控制您的免疫系统并随着病情趋缓逐渐
减低药物的剂量。病患应该按照配方，以免狼疮
的复发。

• 类固醇 ：通常会配中至高剂

量的类固醇（口服或静脉注射）来迅速控制
病情。药膏可用来治疗患者的皮疹问题.

• 羟氯喹 ：这类药物能有

效地控制较轻微的狼疮病情（例如只有皮肤
及关节受到影响）。

• 免疫抑制剂 ：这类药

物用来压制免疫系统，于取代对类固醇的长
期依赖。

• 生物药剂 ：这些是从生物制造出

来的药物。这类药物较为昂贵，通常在病情
无法通过普遍治疗法控制的情况下使用。

• 静脉注射免疫球蛋白
：适合不能服用免疫抑制剂

医治之下的狼疮病患（例如同时有严重细菌
感染的患者)。
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