
Penjagaan Antenatal
Di Poliklinik

Panduan untuk Pesakit dan Keluarga



Apa yang perlu anda jangka
semasa pemeriksaan
Antenatal?

Ujian air kencing dan
darah antenatal yang
rutin

Perundingan
berkaitan kehamilan

Kekerapan Pemeriksaan Antenatal
2 - 4 minggu

Pemeriksaan rutin antenatal di
poliklinik termasuk: 

*Sila ambil perhatian bahawa kekerapan lawatan ke
poliklinik mungkin berbeza bergantung kepada keadaan
kehamilan anda. 



18 - 22
minggu

24 - 28 
minggu

28 - 32 
minggu

Kehamilan

Lawatan
Antenatal
Pertama

11 - 16
minggu

Trimester
Pertama

Imbasan
Kecacatan Fetal

Ujian Toleransi
Glukosa Oral

Imbasan
Pertumbuhan
fetal

Ujian saringan
antenatal

Dilakukan
di mana?

Ujian Darah
Antenatal
(Hepatitis B, VDRL,
FBC, saringan HIV,
ABO & Rhesus)

Poliklinik

Saringan Trimester
Pertama

Hospital
Awam

Pindaan Tarikh

Hospital
Awam

Poliklinik

Hospital
Awam

Ujian Saringan Antenatal
Lain yang Biasa diperiksa:

*Anda akan dirujuk ke hospital untuk ujian saringan
antenatal atau sebarang ujian diagnostik yang tidak tersedia
di poliklinik. 

Beberapa ketidakselesaan mungkin
dialami semasa kehamilan. Ini
terutamanya disebabkan oleh
perubahan fizikal dan hormon yang
berlaku di dalam badan. 

Jika anda mempunyai sebarang
pertanyaan, sila merujuk kepada
jururawat atau doktor kami.
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