
பாலிகிளினிக்கில்
பிரசவத்திற்கு முந்தைய
பராமரிப்பு

நோயாளிகள் மற்றும் குடும்பத்தினருக்கான
வழிகாட்டி



கர்ப்பகால
பரிசோதனையின்
போது என்னென்ன
நடைபெறும்?

வழக்கமான
கர்ப்பகால சிறுநீர்
மற்றும் இரத்தப்
பரிசோதனை

கர்ப்பம்
தொடர்பான
ஆலோசனை

கர்ப்பகால பரிசோதனைகளின்
கால இடைவெளி 2 - 4
வாரங்கள் ஆகும்

பொலிகிளினிக்கில் வழக்கமான
கர்ப்பகால பரிசோதனையில்
பின்வருவன அடங்கும்:

* உங்கள் கர்ப்பத்தின் நிலையைப் பொறுத்து பொலிகிளினிக்
வருகைகளின் கால இடைவெளி மாறுபடலாம் என்பதை
கவனத்தில் கொள்ளவும்.



மற்ற பொதுவான
கர்ப்பகால
பரிசோதனைகள்
என்னென்ன?

* பொலிகிளினிக்கில் கிடைக்காத கர்ப்பகால திரையிடல்
பரிசோதனை அல்லது ஏதேனும் நோய் கண்டறியும்
பரிசோதனைகளுக்கு நீங்கள் மருத்துவமனைக்கு
பரிந்துரைக்கப்படுவீர்கள்.

காலை குமட்டல், நெஞ்செரிச்சல்
அல்லது மலச்சிக்கல் போன்ற
கர்ப்பகால உபாதைகள் குறித்த
விசாரணைகள் ஏதேனும் இருந்தால்,
தயங்காமல் எங்கள் செவிலியர்கள்
அல்லது மருத்துவர்களை அணுகவும்.

கர்ப்பகாலம்
கர்ப்பகால
திரையிடல்
பரிசோதனை

எங்கேசெய்யப்படும்?

முதல்
கர்ப்பகால
வருகை

கர்ப்பகால இரத்தப்
பரிசோதனை

(ஹெபடைடிஸ் பி,
வி.டி.ஆர்.எல்,

எஃப்.பி.சி, எச்.ஐ.வி
திரையிடல், ஏபிஓ &

ரீசஸ்)

பொலிகிளினக்குகள்

11 - 16
வாரங்கள்

முதல் மூன்று மாத
திரையிடல்

மறுசீரமைக்கப்பட்ட
மருத்துவமனைகள்

முதல்
முப்பருவம்

டேட்டிங் ஸ்கேன்
மறுசீரமைக்கப்பட்ட
மருத்துவமனைகள்

18 - 22
வாரங்கள்

கரு உருவாக்க
குறைபாடு ஸ்கேன்

மறுசீரமைக்கப்பட்ட
மருத்துவமனைகள்

24 - 28 
வாரங்கள்

வாய்வழி
குளுக்கோஸ்
தாங்கு திறன்
சோதனை

பொலிகிளினிக்குகள்

28 - 32 
வாரங்கள் வளர்ச்சி ஸ்கேன்

மறுசீரமைக்கப்பட்ட
மருத்துவமனைகள்
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