
儿童疫苗接种须知

患者和家属指南



疫苗与其他药物一样，可能引发一些不良反

应。虽然严重反应（如嘴唇或眼睛肿胀，抽

搐，呼吸急促，甚至失去意识）极为罕见，

但仍有发生的可能。

因此，儿童接种疫苗后留在接种等候区观察

15 至 30 分钟非常重要，以便在发生严重不
良反应时能够及时获得处理。 

如果在观察 15 至 30 分钟后，儿童状况良好
且感到舒适，请前往柜台付款并安排下次预

约。



以下是一些常见的疫苗反应以及您可以在

接下来几天内采取的应对措施：

在红肿或疼痛处冷敷

请依照护士建议服用对乙酰氨基酚，以

缓解不适

局部反应 
(注射部位红肿,疼痛)



发烧 

定时监测体温 (发烧是指 37.5 摄氏度及以
上) 

补充额外液体 (如母乳，配方奶或水) 

给孩子穿上轻便，凉爽的衣服

用温水为孩子洗澡

请依照护士建议服用对乙酰氨基酚退烧



可能会持续数周或数月，无需治疗

通常会在 24 至 48 小时内自行消失，
无需治疗

烦躁/难以安抚

注射部位出现小硬块 



Copyright © 2025 National Healthcare Group N
H

G
-N

U
R-

BR
O

-2
02

4-
00

00
60

-C
-V

1

并发症（如有）

如果出现以下情况，请咨询医生：

退烧药未能有效降低体温

发烧持续超过 24 小时 

孩童不如以往活跃

持续哭闹 

癫痫(痉挛)：少数孩童可能在高烧后出

现痉挛

注射部位红肿加重

出现腹痛或腹部痉挛，腿部蜷曲至胸

前，腹部胀气，呕吐，或者大便中带

血，尤其是在接种轮状病毒疫苗后


