
குழந்தை தடுப்பூசி
ஆலோசனை

நோயாளிகள்மற்றும் குடும்பத்தினருக்கான
வழிகாட்டி



தடுப்பூசிகள், மற்ற மருந்துகளைப்
போலவே சில எதிர்வினைகளை
ஏற்படுத்தக்கூடும். உதடுகள் மற்றும்
கண்களில் வீக்கம், வலிப்பு,
மூச்சுத்திணறல், மயக்கம் போன்ற
கடுமையான எதிர்வினைகள்
அரிதாக நிகழலாம், ஆனால்
ஏற்படக்கூடும்.

எனவே, உங்கள் குழந்தைக்கு
தடுப்பூசி போட்ட பிறகு 15 முதல் 30
நிமிடங்கள் வரை தடுப்பூசி
காத்திருப்பு பகுதியில் நீங்கள்
இருப்பது முக்கியம்.

இதன் மூலம் உங்கள் குழந்தைக்கு
ஏதேனும் கடுமையான
எதிர்வினைகள் ஏற்பட்டால்,
உடனடியாக சிகிச்சை அளிக்க
முடியும் என்பதை உறுதி செய்ய
முடியும்.



இவை சில பொதுவான தடுப்பூசி
எதிர்வினைகள் மற்றும் அடுத்த சில
நாட்களில் உங்கள் குழந்தைக்கு
உதவ நீங்கள் எடுக்கக்கூடிய
நடவடிக்கைகள்:

உங்கள் குழந்தை 15 முதல் 30
நிமிடங்களுக்குப் பிறகு நலமாகவும்
சௌகரியமாகவும் இருந்தால்,
கட்டணம் செலுத்துவதற்கும் அடுத்த
சந்திப்பை ஏற்பாடு செய்வதற்கும்
பதிவு மேஜைக்குச் செல்லவும்.

ஆறுதலுக்காக பாதிக்கப்பட்ட
பகுதியில் குளிர்ந்த துணியை
வைக்கவும்

வலியை குறைக்க பாராசிட்டமால்
மருந்தை பாட்டிலில் உள்ள
அறிவுறுத்தலின்படி கொடுக்கவும்

ஊசி போட்ட இடத்தில் ஏற்படும்
உள்ளூர் எதிர்வினைகள்
(சிவத்தல், வீக்கம், வலி):



காய்ச்சல்

வெப்பநிலையை தொடர்ந்து
கண்காணிக்கவும் (காய்ச்சல் 37.5 ºC
மற்றும் அதற்கு மேல்)

கூடுதல் திரவங்களை வழங்கவும்
(தாய்ப்பால், பார்முலா பால்,
தண்ணீர்)

உங்கள் குழந்தைக்கு லேசான
ஆடைகளை அணிவிக்கவும்

உங்கள் குழந்தையை
வெதுவெதுப்பான தண்ணீரில்
குளிப்பாட்டவும்

பாட்டிலில் உள்ள
அறிவுறுத்தலின்படி பாராசிட்டமால்
மருந்தை கொடுக்கவும்



சில வாரங்கள்/மாதங்கள்
நீடிக்கலாம். எந்த சிகிச்சையும்
தேவையில்லை

பொதுவாக 24 முதல் 48 மணி
நேரத்தில் மறைந்துவிடும்
மற்றும் சிகிச்சை தேவைப்படாது

எரிச்சல்/சிடுசிடுப்பு

ஊசி போட்ட இடத்தில்
சிறிய கட்டி



பின்விளைவுகள்
(ஏதேனும் இருந்தால்)

பின்வரும் நேரங்களில் மருத்துவரை

அணுகவும்:

மருந்து காய்ச்சலைக்

குறைக்கவில்லை

48 மணி நேரத்திற்கு மேல்

தொடரும் காய்ச்சல்

குழந்தை வழக்கத்தை விட

குறைவான சுறுசுறுப்புடன்

இருத்தல்

தொடர்ந்து அழுதல்

வலிப்பு (ஃபிட்ஸ்) - சில

குழந்தைகளுக்கு அதிக

காய்ச்சல் இருக்கும்போது

வலிப்பு வர அதிக வாய்ப்பு

உள்ளது
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ஊசி போட்ட இடத்தில் சிவப்பு

அல்லது வீக்கம் மோசமடைதல்

ரோட்டாவைரஸ் தடுப்பூசிக்குப்

பிறகு குறிப்பாக வயிற்று வலி

அல்லது இறுக்கம், கால்களை

மார்பு வரை இழுத்தல், வயிறு

வீக்கம், வாந்தி மற்றும்/அல்லது

மலத்தில் இரத்தம் போன்ற

அறிகுறிகள் ஏற்படுதல்


