
தொப்புள்
கிரானுலோமாவின்
சிகிச்சை

நோயாளிகள்மற்றும் குடும்பத்தினருக்கான
வழிகாட்டி

தொப்புள் கிரானுலோமா
என்றால் என்ன?

தொப்புள் கிரானுலோமா என்பது தொப்புள்
கொடி உலர்ந்து விழுந்த பிறகு உங்கள்
குழந்தையின் தொப்புளில் உருவாகக்கூடிய

ஈரமான, சிவப்பு நிற திசுக் கட்டியாகும்.
சிகிச்சை அளிக்கப்படாமல் விடப்பட்டால்,
இது சிறிதளவு திரவத்தை சுரக்கலாம்,
இதனால் சுற்றியுள்ள தோலில் சிவப்பு நிறம்
மற்றும் எரிச்சல் ஏற்படலாம்.



கிரானுலோமாக்களை வெள்ளி நைட்ரேட்டால்
சிகிச்சையளிக்க முடியும். வெள்ளி நைட்ரேட்
எந்த வலியும் ஏற்படுத்தாமல்
கிரானுலோமாவை உலர வைக்கிறது.
பெரும்பாலும், பல சிகிச்சைகள்
தேவைப்படலாம். சிகிச்சைக்குப் பிறகு
கிரானுலோமாவில் சில நிறமாற்றத்தை
நீங்கள் கவனிக்கலாம்.

தொப்புள் கிரானுலோமா எவ்வாறு
சிகிச்சையளிக்கப்படுகிறது

தொப்புளை

சுத்தமாகவும்

உலர்ந்ததாகவும்

வைத்திருங்கள்.

நர்ஸ் உங்கள் குழந்தையின் தொப்புள்
கிரானுலோமாவுக்கு சிகிச்சை அளித்த பிறகு,
நீங்கள் பின்வரும் நடவடிக்கைகளைக்
கடைப்பிடிக்க வேண்டும்:

தொற்றுநோயைத்

தடுக்க தொப்புளை
சுத்தம் செய்வதற்கு
முன்னும் பின்னும்

உங்கள் கைகளைக்
கழுவவும்.

சிகிச்சைக்குப் பிறகு குழந்தையை
எவ்வாறு பராமரிப்பது?
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கிரானுலோமா

குணமாகும் வரை
உங்கள் குழந்தையின்
டயப்பரை

தொப்புளுக்குக் கீழே
மடித்து வைக்கவும்.

மீண்டும் தொப்புள்
கிரானுலோமா

சிகிச்சைக்கான

அனைத்து தொடர்ச்சி
சந்திப்புகளிலும்

கலந்துகொள்ளவும்.

பின்வரும் சூழ்நிலைகளில் உங்கள்
மருத்துவரை அணுகவும்:

எப்போது மருத்துவரைப் பார்க்க
வேண்டும்?

உங்கள் குழந்தைக்கு காய்ச்சல் வந்தால்
அல்லது உடல்நிலை சரியில்லாமல்
தோன்றினால்

சுற்றியுள்ள தோலில் நிறமாற்றம் ஏற்பட்டால்
பின்வரும் அறிகுறிகள் இருந்தால் தொப்புள்
அல்லது சுற்றியுள்ள பகுதி
தொற்றுக்குள்ளாகியுள்ளது:
சிவப்பு நிறம் அல்லது வீக்கம் 
துர்நாற்றம்

கவனிக்கத்தக்க எந்தவொரு சுரப்பும்
அல்லது நீர்வடிவு


