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绿色区域 - 控制良好

当您的哮喘得到控制时：

• 无咳嗽

• 无啸呜

• 无呼吸困难

• 无胸闷

• 夜间无哮喘症状

• 您的峰值流速为 ___ 升/分钟

红色区域 - 紧急情况黄色区域 - 症状加重

在哮喘症状偶尔出现时或运动前,使用缓解性
药物。

只在必要时使用 Salbutamol，每次 2 吸。

哮喘行动方案

需要每日使用维持性药物:

1. 药物名称//剂量 吸, 每日 次

2. 药物名称/剂量 吸, 每日 次

3. 药物名称/剂量 片，每日 次

4. 药物名称/剂量 片，每日 次

当您出现以下情况：

• 一周内气喘症状在白天多过两次

• 夜间因为气喘症状醒来

• 一周内使用额外缓解性药物多过2次

• 您的峰值流速介于____ 和____ 升/分钟

在接下来的7至14天内，需每日服用以下药物:

1. 药物名称/剂量 吸, 每日 次

2. 药物名称/剂量 吸, 每日 次

3. 药物名称/剂量 片，每日 次

4. 药物名称/剂量 片，每日 次

如果在接下来48小时内，您的哮喘症状无好转，
请服用

泼尼松龙 mg 每日一次，连续服用 天

注意: 即使哮喘症状好转，您也需要服完整个泼尼
松龙疗程。

在7至14天后，如果哮喘症状继续好转,请回到
绿色区域。

在哮喘症状出现时, 使用缓解性药物。

只在必要时使用 Salbutamol，每次 2 吸。

注意:一天内总数不可超过 12 吸

请注意：以上资讯只能提供您对哮喘病的基本咨询，欲知

更对详情，请向您的医护人员询问。

当您出现以下危机情况：

• 呼吸非常困难

• 说话非常困难

• 按照 黄色 区域指示带来很少改善或没有改善

• 您的峰值流速低于____ 升/分钟

请立即向医护人员求助。

哮喘发作时: 

 直立坐姿, 尽量保持镇定。

 立即使用缓解性药物 Salbutamol 4 吸。
如果适用，请与吸药辅助器使用。
如果没有得到缓解,请在5至10分钟后，
重复使用。

 如果症状恶化,请立刻拨打 995 求救。



在等待救护车到来时，重复第2步骤。

 请服用泼尼松龙 mg (若还未服用)。

哮喘发作过后:

即使您的哮喘发作得到缓解, 请联络您的医生并安

排提前复诊。

我的哮喘诱发因素是:

其它：

指导 联络号码姓名 日期

❑与吸药辅助器使用

维持性药物 缓解性药物


