
Pengurusan Masalah Paras 
Gula Darah Tinggi 
(Hiperglisemia) 

Pencegahan Gula Darah Tinggi

JABATAN ENDOKRINOLOGI



Apa itu Hiperglisemia? 

Apakah Punca-punca Gula Darah 
Tinggi?
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Tanda-tanda Hiperglisemia

Apakah Kesan Gula Darah Tinggi 
Terhadap Badan Anda? 
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Memahami Paras Gula Darah Anda

Apakah Yang Harus Anda Lakukan
jika Paras Gula Darah Anda Tinggi?
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Dapatkan rawatan perubatan
DENGAN SEGERA jika anda
mengalami yang berikut:
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PENGLIHATAN 
KABUR


