
JABATAN ENDOKRINOLOGI

PENCEGAHAN GULA DARAH 
RENDAH

KANDUNGAN GULA DALAM 
DARAH RENDAH 
(HIPOGLISEMIA)



APAKAH HIPOGLISEMIA?

APA YANG MENYEBABKAN 
HIPOGLISEMIA?
•

•

•

•

•

•

APAKAH TANDA-TANDA 
HIPOGLISEMIA?

APAKAH PERLU ANDA LAKUKAN 
APABILANDA MENGALAMI A TANDA 
HIPOGLISEMIA? 
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•
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•
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ELAKKAN MAKANAN BERIKUT

APAKAH HIPOGLISEMIA TERUK?

APAKAH PERLU DILAKUKAN JIKA 
ANDA PENGSAN ATAU HILANG 
KESEDARAN?
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