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內分泌科部门

单瓶注射胰岛素
使用与储存说明



第一:做好准备

A. 清洗并擦干双手。

B. 准备好所需的用品。

确定胰岛素瓶仍在有效期内。

瓶子打开后必须在4周內丢弃, 或者根据制造商的

说明。

C. 在刚打开的胰岛素瓶子上写下开封日期。

D. 如果您使用的是混浊胰岛素,将瓶子放在双掌中

缓慢地滚搓至少十次，让混浊胰岛素更好地混合

均匀。

切勿大力摇动瓶子。

第二:将空气注入胰岛素瓶内

A. 移除针筒的盖子，将柱塞往后拉，用针筒抽取

与所需胰岛素相同单位的空气。

B. 保持瓶子直立，将针筒插入胰岛素瓶

并打入空气，请勿拔出注射器。

A. 将瓶子和针筒颠倒并其置于您的视线水平。

抽出所需的胰岛素剂量，检查有没有气泡。

B. 如果没有气泡，抽出针筒。

如果有气泡, 则轻弹针筒，使气泡往上升至针

顶端， 然后将柱塞慢慢往前推，赶出气泡。之

后再慢慢继续推至所需胰岛素剂量。

务必要将气泡从针筒移除，这样才能确保注射

剂量的准确性。

**从黑色橡胶圈的顶部读取剂量 (看箭头)。

第三：抽出胰岛素

E. 用酒精棉片清洁擦拭橡胶膜。



第四:选择注射部位

2.5 厘米

肚脐

腹部是最常被注射的部位。

注射胰岛素的部位必须离肚脐至少两个手指的宽度(大约 2.5 至 5 厘米)。

每次的注射点与以前之前的注射点相隔至少两个手指的宽度 (大约 2 至 3 

厘米)。

千万不能重复注射在同个注射点上。

第五:如何注射胰岛素

A. 用酒精棉片擦拭皮肤后让酒精风干。

B. 用一只手轻轻捏起注射部位的皮肤。

另一只手像握着一支铅笔一样,拿着注

射器。

将针头 90 度直插入皮肤, 柱塞完全

推入。

在拔出注射器同时松开捏住的皮肤。

C.将手指轻轻按压注射的部位 (五秒钟)。

切勿用力搓揉。

第六:处置及储存

A.将用过的注射器扔进有盖子的硬塑料容器

中。

不要重新盖上或重复使用注射器。

B.将开封的胰岛素瓶子保存在阴凉干燥的

地方，避免阳光照射。

未开封的胰岛素瓶子必须储存在冰箱里。


