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勇敢面对癌症
您的癌症护理指南



了解癌症

资料来源：新加坡癌症注册局1968 - 2017年50周年专著（2013 - 2017年死亡率数据）

常见的癌症类型
体内的不同部位都有可能有癌细胞的生长。新加坡男性和女性中最常
见的五种癌症是：

什么是癌症？
癌症指的是体内的异常细胞不受控制地增长。当这些异常的细胞形
成实体组织，就被称为“肿瘤”。

良性肿瘤是非癌性的。
• 通常不会危及生命

• 不会扩散到体内的其他部位

• 有时会引起问题, 尤其是当它们变得太大时

恶性肿瘤是癌性的。
• 会急速生长, 并扩散到体内的其他部位

家族的癌症病史

吸烟

暴晒在阳光和其他类型的
辐射下 

病因和风险因素
癌症没有单一的病因，许多患者患癌的原因不明。然而，一些已知的
病因包括：

早期发现癌症
早期发现癌症可以在癌症扩散到体内的其他部位前进行治疗。
可能患癌的迹象包括但不限于：

细菌和病毒

生活习惯，包括过量饮酒
或摄取过多高脂肪食物

肿块越来越大

不能正常愈合的口疮
或溃疡

皮肤上的痣的尺寸、
形状或颜色发生变化

异常流血

无法完全康复或好转的的
病情，如持续咳嗽、声音
嘶哑、体重无故减轻、排
便习惯改变等。

请注意身体上出现的任何明显变化。如果情况持续，请立即就医。

淋巴癌

肺癌

肝癌

结直肠癌

前列腺癌

乳癌

肺癌

结直肠癌

卵巢/输卵管癌

子宮癌
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家庭医生确定症状，
并转介至专科医生

癌症患者典型的护理过程

1. 2. 专科医生护理

• 身体检查
• 实验室测试
• 影像检查
• 活组织检查

前往陈笃生医院的专科诊所就诊

诊断
诊断测试服务：

• 激素治疗

• 靶向治疗
• 免疫治疗

 治疗方案和计划
• 手术

• 放射治疗（放疗）

• 化学疗法（化疗）

         治疗 

    生存、监控
    和复诊诊

• 控制癌症症状（也可能使用化疗或放疗）

• 获得心理和情感支持

慈怀护理
在治疗期间和/或之后，患者可以通过以下方式接受慈怀护理，以帮助改善生活质量：

3.

4.

5. 



手术
通常被使用的第一种治疗方案，用于切除肿瘤。
根据您的病情，外科医生可能会切除整个肿瘤，
或其中一部分。手术后，您可能需要结合其他治
疗方案来治疗剩余的肿瘤。

放疗
利用高能射线破坏癌细胞的DNA以阻止或减缓肿
瘤的扩散。它可能被单独使用，也可能与其他治
疗方案（如手术、化疗或两者兼有）联合使用。

化疗
使用强效药物来破坏癌细胞，可通过点滴方式输
注入静脉或注射的方式给药，以破坏快速生长的
癌细胞并控制其扩散。

激素治疗
使用药物剥夺癌细胞生长所依赖的特定激素。这
可以减缓甚至阻止肿瘤的生长。此类药物可以以
片剂、胶囊或药水的形式口服。

靶向治疗
使用药物攻击参与癌细胞生长和存活的特定基
因和蛋白质。这可以阻止癌细胞进一步地扩散
和生长。

免疫治疗
通过改善或恢复免疫系统的功能来帮助免疫系
统对抗癌症。药物可以通过静脉注射、口服或
膀胱内灌注的方式给药。

  应对副作用
• 根据您的身体反应，治疗期间可

能会出现各种副作用。

• 常见的副作用包括恶心和呕吐、
疲劳、食欲不振、脱发等。

• 如果您需要协助以管理癌症治疗
带来的副作用，请咨询您的癌症
护理团队。

• 如果您发现任何新症状或症状发
生变化，请通知您的医生。

治疗方案
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跨科室的癌症护理方式
在陈笃生医院，一个由医生、护士和专职医疗专业人士组成的跨科室团队密切合作，旨在为癌症患者提供最佳护理和支持。
这包括一系列与癌症相关的支持服务，例如癌症康复、慈怀护理和疼痛管理，以帮助患者更好地应对疾病，同时保持良好的
生活质量。

陈笃生医院的肿瘤专科

外科医生: 主要负责通过手术切除
癌变组织。

内科肿瘤学医生、血液病学医生和放射
肿瘤科医生: 主要负责制定药物治疗方
案，例如化疗和放疗。

放射科医生和病理科专家: 分别负责
通过使用医学成像（放射成像）和检
测组织样本来诊断疾病。

护士: 支持整体癌症护理管理，包括患者
评估、进行治疗和副作用监控。

营养师、物理治疗师、职能治疗师、言语治
疗师等: 将根据患者自身条件量身定制治疗
计划，最大程度地帮助患者康复。

病患服务联系员: 处理行政事务，例如
登记、预约安排、付款和财务咨询。

与 您 共 度 抗 癌 过 程 ， 勇 敢 面 对 癌 症

医疗社工: 负责为患者及其家人提供
心理社会、财务和辅导方面的支持。

药剂师: 为治疗方案提供建议，并
管理与药物相关的风险。

肝胰胆乳腺 头颈部 骨骼

下消化道 血液肺部

神经系统

泌尿系统上消化道



前往医院就诊时会发生什么

初诊
在初诊时，您的医生会向您提供信息，以帮助您更好地了解病情和
治疗方案。

您的医生将与您讨论护理计划和治疗目标，以方便您做出明智的决
定。您可以邀请家人或朋友来陪伴，并协助您做出决定。

在某些情况下，您的医生可能会进行一些身体检查或其他诊断测试
（例如放射成像或血液检测)，以确定癌症的阶段。诊断测试结果将
帮助您的医生制定适当的治疗方案。

后继复诊
在癌症治疗期间，您需要定期看医生，以回顾并讨论您的治疗计划
和进展情况。为了评估您对治疗的反应，您的医生可能会要求您进
行进一步的测试。

在后继复诊时，您的医生可能会与
您讨论以下内容：

• 您目前的治疗进展是否符合治
疗目标预期；

• 如何管理治疗副作用（如有)；
• 转介至其他支持性护理服务
（例如营养师、物理治疗师等)
  以更好地控制您的病情
（如需要)

在初诊时，您的医生可能会与您讨论以下内容：

• 癌症类型；
• 癌症阶段；
• 可选择的治疗方案；
• 治疗方案可能导致的主要副作用；
• 转介至医疗社工以获得支持性辅导以

及额外的财务支持
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癌症护理举措与计划

跨科室与综合癌症护理举措
癌症的治疗有时会复杂，而且不同患者之间也存在着差异。根据您的
需求与病况，您的医生可能会将您转介至相应的服务。

患者教育计划
被诊断出患有癌症后的生活，对您和您的亲人来说是一段情绪化的过
程。参与患者教育计划能帮助您应对和管理您的情绪。请咨询您的癌
症护理团队，了解自己可以参与的患者教育计划。

遗传咨询诊所
评估一个人患上遗传性癌症的风险，以及适合
个人基因特征的最佳疗法。

老年肿瘤支持诊所
通过发现和管理年长患者的薄弱环节来优化癌
症护理。包括在他们接受治疗时的整体评估和
支持性护理。

癌症康复服务
管理因癌症或癌症相关治疗引起的功能障碍，
例如疲劳、饮食或体重问题、性健康、心理社
会健康等。

幸存者服务诊所
癌症幸存者服务涵盖了癌症诊断和治疗阶段以
外的生理、心理社会和经济方面的问题，不仅
针对患者本人，也将涉及患者的家人。

与癌症同行
一系列关于患癌后生活、营养、化疗副
作用等方面的讲座。

ARTiculate
艺术作品能让患者通过创意来表达对疾
病的感受以应对疾病。

Look Good Feel Better
教导正在接受癌症治疗的女性如何克服
与治疗相关的副作用，让自己看起来更
加神采奕奕，并在康复过程中变得更加
有自信，有自尊心。
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患者支援资源

保持活跃而积极的生活方式

乳癌
电话：6357 3755

淋巴癌、骨髓癌和
白血病
电话：6359 6676

结肠癌
电话：6357 8366

前列腺癌
电话：9726 1802

我们的医疗社工会介绍您参加合适的患者互助小组。如果您需要
医疗社工的支持，请告知您的医生。

患者互助小组和其他资源
除了患者教育计划，患者互助小组也能为患者提供支援。这些互助小
组能让患者通过聚会和各种活动分享自己的经历，并相互支持。

患者互助小组

线上资源

网站：
www.singaporecancersociety.org.sg
电话：1800 727 3333

了解更多现有的援助计划与服务——
扫描二维码获得新加坡防癌协会服务人
员提供的电话协助服务。

运动
• 在抗癌过程中保持活跃是很有益处的。

• 运动有助于增强肌肉力量、灵活性并改
善精神面貌，缓解疲劳。同时提高整体
生活质量。

• 从简单的动作做起，不要过度劳累。

饮食
• 在治疗和康复阶段，摄取充足的营养非常
重要。

• 维持健康的体重有助于支持免疫系统对抗
癌细胞。

• 摄取健康、均衡的饮食，包括健康的脂
肪、瘦肉蛋白、水果、蔬菜和谷物。同时
确保摄取充分的水分。

• 您的医生可能会将您转介至营养师以获得
更多饮食方面的建议。
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支付癌症治疗费用

治疗费用是患者在确诊癌症之
后普遍担心的问题。除了担心
自己的健康，您还可能担心家
庭财务状况以及如何支付癌症
治疗费用。

建国一代和立国一代
建国一代和立国一代年长者将能在各种补贴
后获得额外的门诊费用减免。

社保援助计划（CHAS）
CHAS持卡者可享有医护与治疗费用的补
贴。不同类别的CHAS卡可获得与其卡相应
的补贴额。

私人医疗保险
一些私人医疗保险计划可用于支付癌症治疗
费用。您可以向您的保险经纪人咨询更多相
关信息。

诊所工作人员将与您面
谈，向您提供全面的费
用咨询服务。在面谈期
间，您将了解癌症治疗
费用，以及各种财务援
助计划，以帮助您度过
抗癌过程。

保健储蓄
可用于支付癌症治疗费用，包括住院、日间手
术和部分门诊费用。

终身健保
这是一项基本健康保险计划，可帮助支付大额
住院费用和昂贵的门诊治疗费用，例如化疗和
放疗。

保健基金
对于低收入家庭，保健基金可以帮助有经济困
难的患者支付医疗费用。请询问您的医生、医
疗社工或诊所工作人员以了解更多详情。

Medifund
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常见问题

癌症有多常见？

• 在新加坡，每四人当中就有一人会患
上癌症。

我在接受癌症治疗时还能出国吗？
• 由于在化疗期间受感染的风险较高，是不

建议您出国。然而，如有需要，可以通知
您的医生，以便医生适当地调整您的治疗
计划。

什么是缓解期？
• 缓解期是癌症对治疗有良好反应或病情在

一段时间内得 到控制。

• 缓解可以持续数周到数年，也可能是永久
性的。

癌症可以被治愈吗？
• 随着医学和技术的进步，现在已经有多

种治疗方案可用于控制癌症病情。

• 早期发现可以增加成功治疗的机会，达
到最佳疗效，甚至有可能被治愈。

• 在某些情况下，癌症可以像高血压和糖
尿病一样，通过使用口服药物得到长期
控制。

癌症会传染吗？

• 癌症不会传染。与癌症患者接触是不
会使人受到感染。

资料来源：新加坡癌症注册局1968 - 2017年50周年专著（2013 - 2017年死亡率数据）
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我在接受癌症治疗时还能工作吗？
• 这取决于您的工作性质。例如行政之类的

较轻松工作是被允许的。但是，这也取决
于您在治疗过程中的身体状况。

• 为了帮助您更好地休息和康复，您的医生
也可能会给您开病假单。向您的医生咨
询，以获得相应的建议。
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肿瘤科联合创新工作组（简称JOINT）
陈笃生医院
联系方式：

6357 7000（中央热线）

这些信息对您有帮助吗？
如果您对本文刊载的内容有任何反

馈，请随时发送电邮至
patienteducation@ttsh.com.sg

联系我们。
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