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இரத்த சரக்்கரரசுயகண்காணிப்புவழிகள்

ஃப்ரஸ்ீரைல்ஆப்டியம் நியயாஇரத்த சரக்்கரர கண்காணிப்பு கருவி

படி 1: 

உங்கள் 

னககனள 

கழுவிவிட்டு காய 

னவக்கவும்.

படி 2: 

டொதனன துண்டுகளின்

காலாவதி டததினய

ெரிபாரக்்கவும். காலாவதியான

டொதனன துண்டுகனள

பயன்படுத்த டவண்டாம்.

படி 3: 

டொதனன துண்டுகனள

கருவிக்குள் சொருகுங்கல். இரத்த

துளி சின்னத்திற்காக

காத்திருங்கள்

படி 4: 

எஸ்.எஃப். லான்செட்டிலிருந்்து

90 டிகிரி டகாணத்தில் திருவி

பாதுகாப்பு சதாப்பினய

அகற்றவும்.

படி 5:

எஸ்.எஃப். லான்செட்டின்

நுனியில் உங்கள் விரல்

நுந்ினய னவக்கவும். சமதுவாக

விரல் நுனியில் தள்ளுங்கள்.

படி 7:

துண்டு நுனியில் இருக்கும்

சவள்னள இடத்தில் இரத்த

துளினய செலுத்துங்கள்.

படி 6:

விரல் குத்திய பிறகு உங்கள்

விரனல தளரத்்துவிடுங்கள். 

இரத்தம் டதான்றும் வனர

விரனல சமதுவாக அலுத்துங்கள்.

படி 8:

5 விந்ாடிக

ளுக்குப்

பிறகு

டொதனனயின்

முடிவு சதரியும்.

படி 9:

இரத்தப்டபாக்னக

ந்ிறுத்த ஒரு திசுவுடன்

விரனல அழுத்தவும்.

படி 10:

பயன்படுத்தப்பட்ட

எஸ்.எஃப். லான்செட்னட

ஒரு கடினமான

பாத்திரத்தில் வீெவும்.

படி 11:

உங்கள் முடிவுகனள

இரத்த ெரக்்கனர பதிவு

புத்தகத்தில் பதிவு

செய்யுங்கள்.

படி 12:

முகப்புத் தினரனயக் காண்பிக்க இனத

அழுத்தவும் . இந்்த பட்டனன அழுத்தி

உங்களுனடய முந்்திய 

குளுக்டகாஸ் அளவுகனள காணலாம்.


