
பல்லுறுதிகூட்டும்

இரசாயனக் கலவைப் பூசச்ு

[Topical Fluoride]

பல்லுறுதிகூடட்ும் இரசாயனக் கலவைப் பூசச்ு என்பதுஎன்ன? இது

ஏன் எனக்குத் ததவைப்படுகிறது?
பல்லுறுதிகூடட்ும் இரசாயனக் கலவைப் பூசச்ு (Topical Fluoride)

என்பது பல் மருத்துைர் உங்கள் பற்கள்மீதுபூசும் வைண்ணிற

வமருகு. பற்பவசவயவிட இதில் சசாடியம்புசளாவரட்

அதிகளவில் 22,600ppm (ஒருமில்லியனில் உள்ளபாகங்கள்)

உள்ளது. பற்பவசயில் ைழக்கமாக 1,450ppmசசாடியம்

புசளாவரட் தான் இருக்கும். எனசை,

சாதாரணமாகக்கவடகளில் ைாங்கும் ைாய் வகாப்பளிக்கும்

திரைங்கள்,பற்பவசகள் ஆகியைற்வறவிட இந்த இரசாயனக்

கலவைப் பூசச்ுஅதிக ைலிவமமிக்கது.

பல் மருத்துைர் அல்லது ைாய்ச் சுகாதார சிகிசவ்சயாளரஅ்திகள

வுஇரசாயனக் கலவைப் பூசவ்ச சநரடியாகப்பூசும்சபாது,

பல்லின் வைளிப்பகுதி (எனாமல்) ைலுைவடயும்.ைலுைான

எனாமல் உள்சள இருக்கும் நரம்புகவளப்பாதுகாக்கும். இதன்ைழி,

சாப்பிடும்சபாதுஅல்லதுகுடிக்கும்சபாது பல்லில் ஏற்படும் கூசும்

உணரவ்ுகுவறயும். அசதாடு, பல்வசாத்வதயும் தவிரக்்கப்படும்.
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இதுபாதுகாப்பானதா?

பல் மருத்துைர் அல்லது ைாய்ச் சுகாதார சிகிசவ்சயாளரப்ூசும் இர

சாயனக் கலவைப் பூசவ்ச

விழுங்குைதுபாதுகாப்பானசத. ஆனால், இரசாயனக் கலவைப்

பூசவ்ச பூசியபிறகு குவறந்தது 30 நிமிடங்களுக்குச்

சாப்பிடாமலும்,எதுவும் குடிக்காமலும், துப்பாமலும்,

ைாவயக்வகாப்பளிக்காமலும்

இருக்குமாறுஅறிவுறுத்தப்படுகிறது.இரசாயனக் கலவைப்

பூசச்ால் ஒை்ைாவம ஏற்படுைதுஅரிது.ஆயினும்,

ஏசதனும் எதிரவ்ிவளவுகள் வதன்பட்டால்எங்களிடம்

வதரியப்படுத்தவும்.

இதுஎை்ைளவு காலத்திற்கு நீடிக்கும்?இதவனஎத்தவனமுவறபூசதை

ண்டும்?​

பல்லுறுதிகூடட்ும் இரசாயனக் கலவைப் பூசச்ு சிகிசவ்சகள்குறுகிய சநர

சம ைாயில் நீடித்திருக்கும் என்றாலும்,அதிலுள்ளமூலப்வபாருள்,சிகிசவ்ச

முடிந்து பலமணிசநரத்திற்கு உசச்நிவலயில் வசயல்படும். 

பல்லுறுதிகூடட்ும் இரசாயனக் கலவைப் பூசச்ு எத்தவன

முவறபூசப்படசைண்டும் என்பது பற்றி உங்களது பல்

மருத்துைரஉ்ங்களுக்குஆசலாசவனகூறுைார.் உங்கள் பல்லில்

வசாத்வதவிழக்கூடியஅபாயத்வதப் வபாறுத்து இது

நிரண்யிக்கப்படும்.

உங்களுக்கு ஏசதனும் அக்கவறகள் இருந்தால், தயவுவசய்துஎங்கள் அ

லுைலரக்வளஅணுகுங்கள்.
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