
サスカチュワン

ご存じですか？
•	 サスカチュワンはカナダ王室騎馬警察（RCMP）の訓練所があるカナダ 

	 で唯一のところです。１８８５年以来、全ての騎馬警察官がこのRCMP 
	 アカデミーの“拠点”で訓練をしてきています。 

 

•	 サスカチュワンの人類の歴史はエジプトのピラミッド以前の6400年前 

	 にさかのぼります。ワヌスケウイン史跡公園では多くの遺跡を見るこ 

	 とができます。

 

•	 アサバスカ砂丘は北米では最大の規模、世界では最も北に位置する最 

	 大級の砂丘として知られています。 

 

•	 サスカチュワン北部の巨大な北方森林地帯は約100,000の原生湖や川 

	 を保護しています。

チャーチルリバー

心落ち着く静かなサスカチュワンを探索してみませんか。この広大な州の自然美、人々の温かいおもてなしを肌で感じて

いただくには、実際にサスカチュワンをご自分で体験してください。皆様のお越しを楽しみにしています。

下記主要都市からの距離
 
 
オンタリオ州トロント
 
マニトバ州ウイ二ペグ 
 
アルバータ州カルガリー 
 
アルバータ州エドモントン 
 
ブリティッシュコロン 
ビア州　バンクーバー	
 
 

サスカチュワン州
レジャイナ 
 
1,682	マイル/2,707	km

355	マイル/571	km
 
472	マイル/760	km 
 
486	マイル/782	km 

1,083	マイル/1,743	km 
 
 

サスカチュワン州
サスカツーン
 
1,837	マイル/2,956	km 

484	マイル/779	km 

380	マイル/612	km 

326	マイル/525	km 

970	マイル/1,561	km

レジャイナ、サスカツーンからエアカナダ、ウエストジェットの飛行機が運 

行されています	。
観光事業担当者

ハイディ　ウエスリング

Heidi Wesling
電話: 306-798-3168 
Eメール: heidi.wesling@tourismsask.com 
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先住民のストーリー 
先住民の昔からの生活習慣、土地との密着感、カナ
ダの建国に伴い直面したチャレンジ、今でもまだ引
き続かれている文化と伝統を学びましょう。
•	ワヌスケウイン史跡公園となっている所は過去6,400年以上にわた 
	り北米平原部のあらゆる所から人々が集まった場所で、カナダで 
	最も長い間行われている考古学研究の発掘調査現場として 
	も知られています。　ティピーに泊まり、バノックやバイ 
	ソンのシチューを味わい、民族衣装に身を包んだダンサー 
	の踊りとともに落雷のように響くドラムを体験してみまし 
	ょう。祖先の土地に戻ってきたバイソンの群れも見ること 
	ができます。　ハン　ウィ　ムーンディナーで当時を思い 
	起こす過去の体験をしてみませんか。	wanuskewin.com
•	ダコタデューンズリゾート&カジノ　サスカトゥーンの南に位置	
	するホワイトキャップ　ダコタ　ファーストネーションズの土地 
	に建てられた高級リゾートです。屋上のプールからの絶景、ダコ 
	タデューンズ　ゴルフリンクスで１８ホールのゴルフをお楽しみ 
	ください。その他、ダコタデューンズ　アドベンチャー　プラン 
	として、先住民の伝統文化が体験できる様々なプランもご予約で 
	きます。	dakotadunesresort.com 

西部の現代 
現代の私たちの生活を理解するには牧場体験ができるゲ
ストランチは欠かせません。サスカチュワンの人々の
真のおもてなしをここで体験してみてください。	
•	ラリタ牧場　レイク　ディーフェンベーカーの川沿いの丘にある 
	酪農業の観光牧場です。	lareataranch.com 
•	リソー牧場はサイプレスヒルズにある５世代にわたって運営され 
	ている長い歴史のある牧場です。広大な平野に広がる雄大な常緑 
	樹林が見渡せるこの地で、乗馬、ブレックファスト、ディナー体 
	験をお楽しみください。	reesorranch.com 
 
味わいのサスカトゥーン		 
平原地帯のすぐ郊外にあるこの町は、定評のある料理や芸術、文化
の街です。	 
•	リマイ・モダンは北米で最も空想的な作品が見られる新美術館の 
	一つです。代表的展示物としては、世界レベルの充実したピカソ 
	のリノカットのコレクションがあります。この他、スペインの芸 
	術家による２３点の作品が展示されています。remaimodern.org 
• オッドカップル、ハースレストラン、オドラレストラン&マーケ 
	ットでは、地元食材を使った先住民のフレーバーを取り入れた料 
	理が楽しめます。	oddcouple.ca, hearth restaurant, odla.ca 
•	発展したサスカチュワン農業を背景とした情熱的な醸造、蒸留家 
	たちによる美味しい地酒で乾杯！ブラックフォックスファーム& 
	ディスティラリーは　世界ジンコンクール、カスクジン部門で 
	優勝したお店です。プラチナ賞を受賞したスタンブルタウン		デ 
	ィスティラリーのパープルウィトウオッカもテイスティングツア 
	ーで試飲できます。クロスマウントサイダーカンパニーはプレー 
	リーのクラフトサイダーの製造所の中で最も規模が大きく５種類 
	のフレーバーを作っています。	blackfoxfarmanddistillery.com,  
 stumbletown.ca, crossmountcidercompany.ca 
 

•	アンディスカバーツアーズ	アンド	イベント	ではサスカトゥー 
	ンのクラフトビール、クラフト酒、カクテル、料理が楽しめるツ 
	アーの他、州内の多くのプランを提供しています。	 
 undiscovered-tours.ca 
 
レジャイナでのRCMP 
RCMP	ヘリテージセンターではカナダ王室騎馬警察の古い象徴的な			
物語を通じてその歴史を学ぶことができます。1885年に設立された
この	“拠点”	は	RCMPの	“力のゆりかご”と考えられているごと
く、全てのRCMP候補生の訓練所となっています。	rcmphc.com 
 
サスカチュワンの	独自の魅力		 
サスカチュワン州の北部は数えきれないほどの透き通った湖が点在
し、緑豊かな森林に囲まれています。南部は、平らな草原地帯から
なだらかな丘陵地帯、色とりどりの農地など,	異なった景色が州内
で見られます。
•	チャーチルリバーは古代の岩絵や轟音の滝を通る歴史的な水路で 
	す。	churchillrivercanoe.com 
• サイプレスヒルズ州間公園はロッキー山脈とラブラドール間で、 
	最も高度の高い所です。そこでは聳え立つ丘、フェスクの大 
	原、広大なロッジポール松林を見ることができます.	 
 visitcypresshills.ca    
•	グラスランド国立公園はカナダの唯一のプレーリーパークで北米 
	で最も大きい保存されている原生林地帯の一つです。
•		ここは星空保護区でもあり、カナダ国内で最大かつ最も暗い場所 
	の一つです。	pc.gc.ca/grasslands 
•	リトルマニトウ	レイクはカナダでもとてもユニークな湖で、ミネ 
	ラル豊富な成分とその昔から言い伝えられている治療効果で、世 
	界からも多くの人が訪れています。
•	マニトウ	スプリングス　リゾート	&	ミネラル	ではこの湖の水を 
	使った室内プールに浸ってリラックスできます。manitousprings.ca 
 
サスカチュワン最新ニュース		  
• ウィートランド	イクスプレス列車の旅では、新たに車椅子のお 
	客さまにもご利用できるようになりました。待望のお食事のでき 
	る寝台車は、現在準備中で、まもなく皆様にご利用可能になりま 
	す。	wheatlandexpresstrain.ca 
• トンプソンズリゾートはガイドフィッシングツアー、ポンツーン 
	ボートツアー、解説ツアー、現地ツアーガイドサービス、遊覧飛 
	行、また、釣りボート、カヌー、カヤック、サップボードレンタ 
	ルなどができ、一年中楽しめる所です。このリゾートはカナダ国 
	内では初めてのスイムトレックの場所となってます。サスカチュ 
	ワン北部の湖でオープンウオータースイミングの冒険をお楽しみ 
	ください。adventuredestinations.ca 
• シャンペトルカウンティーはカントリースタイルをテーマに 
	した多目的地で特別イベントのケータリング、宿泊施設、ウ 
	エスタンをテーマにしたアクティビティを提供しています	。	 
 champetrecounty.com 
• ムースジョーのトンネルでは新たに二つの	新しいトンネルツアー 
	ができました。	“バンカー	24”	は第二次世界大戦後のカナダの 
	成長期の物語を伝えます。	tunnelsofmoosejaw.com

サスカチュワンはお客さまのご用途に合わせて多くの旅程をご用意いたします。	下記は、いくつかのおすすめプランです。

サスカトゥーン


