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INSTRUCCIONES EGD:
Su procedimiento estd programado en:
Columbia Endoscopy Center: 208 Portland St. Columbia, MO 65201

Fecha: Llegada a: Hora del procedimiento: Doctor:

RECORDATORIOS IMPORTANTES: LEER AL MENOS 5 DIAS ANTES DE LA INTERVENCION

1. Usted DEBE tener un conductor como usted serd sedado y no puede conducir durante 12 horas

después del procedimiento.
Continte tomando TODOS los medicamentos prescritos hasta el dia del procedimiento. Por favor,
tome los medicamentos para la presidén arterial al menos 4 horas antes del procedimiento.
a. SIESTA TOMANDO ANTICOAGULANTES (PLAVIX, WARFARINA, ELIQUIS, XARELTO, ETC.) POR
FAVOR CONTACTE CON NUESTRA OFICINA PARA QUE LE INDIQUEN CUANTO TIEMPO DEBE

DEJAR DE TOMARLOS ANTES DEL PROCEDIMIENTO. NO ES NECESARIO QUE DEJE DE TOMAR
ASPIRINA EN DOSIS BAJAS.

Si estd tomando una inyeccién de GLP-1 (Ozempic o Wegovy [semaglutida], Mounjaro [tirzepatida], Trulicity
[dulaglutida]), debe suspender la inyeccidn durante 7 dias antes de la intervencidn. También debe
seguir una dieta de liquidos claros durante todo el dia anterior a la intervencion.

EL DiA ANTES DE LA INTERVENCION:

1. PARA PACIENTES CON MEDICAMENTOS GLP-1 O GASTROPARESIS CONOCIDA SOLAMENTE NADA DE
ALIMENTOS SOLIDOS, puede tomar liquidos claros SOLAMENTE.

a Los liquidos claros incluyen:

AGUA GATORADE ZUMO DE UVA ZUMO DE MANZANA
BLANCA
TE CAFE (negro) JELL-O KOOL-AID
ZUMO DE CALDO (pollo, ternera, SOSA (incluida la PALETA (sin pulpa)
ARANDANOS verduras) gaseosa oscura)
(naturalmente coloreado)

2. TODOS LOS DEMAS PACIENTES: Puede seguir una dieta normal hasta medianoche. Sélo liquidos claros
después de medianoche.

EL DiA DE SU INTERVENCION:

1. Sélo liquidos claros desde medianoche hasta 4 horas antes de la intervencion. NADA EN ABSOLUTO EN

LA BOCA 4 HORAS ANTES DE SU PROCEDIMIENTO, INCLUYENDO GOMA DE MASCAR, AGUA,
CARAMELOS DUROS, TABACO O FUMAR.

**Usted tendrd que fraer un conductor, una lista de medicamentos, licencia de conducir o identificacién con foto, tarjeta de seguro
(s). y cualquier copago que se requiere. Si tiene alguna pregunta, llame al 573-449-3500.



