
대장내시경 검사 준비하기 
 

시술 7일 전: 

식단: 팝콘, 딸기, 땅콩 등의 견과류와 씨앗류는 먹지 마세요. 
 

약물 복용: 

혈액 희석제 - 

• Plavix, Coumadin(Warfarin), Lovenox, Xeralto, Eliquis, Brilinta 또는 기타 처방된 혈액 

희석제를 복용 중인 경우, 시술 전에 간호사에게 해당 약의 복용을 언제 중단해야 하는지 

알려야 합니다. 

• 325mg Aspirin을 복용 중인 경우 시술 7일 전에 매일 81mg Aspirin으로 복용양을 바꾸고 

시술 전까지 이 용량을 유지하세요. 

• 이미 81mg Aspirin을 복용 중인 경우 시술 전에 복용을 중단하지 마세요. 

GLP - 주사 1회 

다음 약물은 시술 7일 전에 반드시 복용을 중단해야 합니다. 시술 전 복용을 중단하지 

않으면 시술이 취소되고 일정을 다시 잡아야 합니다. 
• GLP-1 주사제(당뇨병 및/또는 체중 감량용) 

◦ Ozempic(세마글루타이드) - Wegovy(세마글루타이드) - Trulicity(둘라글루타이드) 

Bydureon(엑세나타이드) - Mounjaro(트리제파타이드) - Zepbound(트리제파타이드) 

• 체중 감량 약물: 

◦ Adipex(펜터민) 
 

준비 약물 받기: 

• 처방 의약품은 GI 연합 약국으로 발송됩니다. 

상자에 있는 준비 지침을 따르지 마세요. 이 패킷에서 제공하는 지침만 따르세요! 

◦ 약국에 전화하여 사전 약품 배송을 확인하세요(미수령 시 682-707-3760). 
(시술 예정일이 5일 이내인 경우 가까운 약국으로 처방전이 발송됩니다.) 

• 처방전 없이 구입 가능한 준비 약물 - Dulcolax 2정, MiraLAX 238g 1병이 필요합니다 

• 추가 준비 약물 - MiraLAX 4.1온스 병을 구매합니다(준비 페이지 참조) 
 

시술 1일 전: 

식단: 하루 종일 맑은 유동식을 섭취해야 합니다. 

◦ 예: 화요일에 검사를 받는 경우, 일요일 자정 이후에는 고형 음식을 먹지 마세요. 

• 맑은 유동식에는 다음이 포함됩니다: 물, 차, 커피(우유/크리머 제외), 탄산음료, 닭고기 

또는 소고기 육수, 과육이 없는 과일 주스, 스포츠 음료, 아이스바, 젤리. 

• 빨간색, 보라색, 유제품 섭취 금지! 고형식 섭취 금지! 
 

약물 복용: 

• 당뇨병이 있고 인슐린이나 메트포르민과 같은 약을 복용하는 경우, 시술 전날 평소 

복용양의 ½을 복용하세요. 

중단 - GLP-1 경구용 약물(당뇨병 및/또는 체중 감량용) 

Rybelsus(세마글루타이드)- Victoza(리라글루타이드)- Saxenda(리라글루타이드)- 

Byetta(엑세나타이드) Invokana(카나글리플로진)- Steglatro(에르투글리플로진)- 

Farxiga(다파글리플로진)- Adlyxin(릭시세나타이드) 
 

시술 당일 아침: 

식단: 투명한 유동식을 계속 섭취하며 시술 4시간 전에는 아무것도 먹지 마세요! 

약물 복용: 혈압, 심장, 발작 및/또는 갑상선 약을 복용 중인 경우 - 시술6시간 전에 물 한 모금과 

함께 복용하세요. 


