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Consideramos crucial a seguranga de todos os

VEILIG que se encontram nas nossas instalagdes e estaleiros

VOOR
ELKAAR

seguranga, mas também para a dos seus colegas.

Proporcione um local de trabalho seguro, ndo aceite um
ambiente de trabalho inseguro

ou nas suas imediagoes. Por isso, elaboramos 10 regras
que se aplicam a todos. Para trabalhar em segurancga, é
importante conhecer bem todas as regras. Por isso, leia-as
com atengao: isto é importante nao so para a sua prépria

O seu local de trabalho deve ser seguro. Um local de trabalho seguro
é arrumado, protegido e acessivel em condigdes de seguranga. Nao é
esse 0 caso? Entdo ndo se trabalha. Ndo aceitamos um ambiente de
trabalho inseguro.

Trabalhe sempre com as ferramentas e equipamentos
corretos e aprovados

S6é se trabalha com ferramentas e equipamentos aprovados.
Isto ndo s6 é mais agradavel de trabalhar, como também é mais seguro.

Execute o trabalho que esta autorizado a fazer e trabalhe
apenas com autorizagao

E claro que também sé se devem efetuar trabalhos para os quais se
esta qualificado.

Comece a trabalhar se tiver respondido “sim” a todas
as perguntas da LMRA

A Anélise de Risco de Ultima Hora (LMRA) é uma parte importante do
nosso protocolo de seguranga. Sé quando puder responder “sim” a
todas as perguntas desta andlise é que pode comegcar. Tem duvidas
sobre alguma das respostas? Entdao, ndo comece a trabalhar.

Use sempre o EPI e o vestudrio de trabalho prescritos

E claro que se deve usar sempre o equipamento de protecdo individual
e o vestuario de trabalho prescritos. Ndo tem a certeza de que EPI

ou vestudrio é necessario para o trabalho? Se for o caso, contacte o
seu supervisor.

Chame a atencgao dos colegas e aceite que estes
lhe chamem a atengao

Cumprimos regras e acordos. Se alguém estiver a trabalhar de forma
insegura, deverd chamar a atengdo dessa pessoa para o assunto.
Também aceita quando alguém lhe chama a atengdo para uma situagao
perigosa. E assim gue nos mantemos atentos uns aos outros. Também
deve comunicar acidentes, situa¢des de inseguranca, incidentes
ambientais e danos na aplicacdo Veilig voor Elkaar. E claro que

também deve informar o seu supervisor.

Conhecga os perigos e riscos das substancias perigosas
no seu local de trabalho

Se trabalha com substancias perigosas, é importante saber quais sdo

os riscos. Deve manusear as substancias como indicado no manual.
Consulte também a Ficha de Dados de Seguranga (FDS). Evite a inalagdo
de poeiras, fumos de escape e fumos de soldadura. Armazene as
substancias perigosas num local adequado que cumpra os requisitos

de armazenamento.

Esteja visivel e atento aos avisos e sinais de alarme

Assegure-se de que estd sempre bem visivel. Certifique-se também
de que ouve os avisos e os alarmes. Afaste-se de locais perigosos.
Por exemplo, esteja atento a cargas suspensas ou ao angulo morto
de um equipamento pesado.

Proteja-se a si e aos outros de quedas quando
trabalha em altura

Tome as medidas adequadas se tiver de trabalhar em altura. Quando
trabalhar em altura, utilize sempre prote¢do contra quedas. Também ndo
altere os andaimes, protegdo de bordos, cobertura de cavidades

e outros dispositivos de seguranca.

Nunca trabalhe sob o efeito de alcool ou de drogas.
Além disso, ndo tome medicamentos que afetem a sua
capacidade de reacao

Trabalhar com segurancga deve ser algo natural para si. Para trabalhar em
seguranga, € necessario estar e manter-se alerta. Evidentemente, ndo se
utilizam substancias que possam afetar a capacidade de reagdo.



Falem uns com os outros se detetarem
uma situagao insegura!

Assumimos a responsabilidade em conjunto e
cumprimos as regras e os acordos. Verifica desvios
a estas regras no local de trabalho? Falem uns
com os outros ou fagam uma denuncia na nossa
aplicagdo Veilig voor Elkaar.

Descarregue a aplicacdo Veilig voor Elkaar:
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Android: Apple:

Google App store
Play store

Mais informagoes?

Ainda tem duvidas? Em seguida, contacte
0 perito em seguranga da sua regido ou a
unidade empresarial. Assim, em conjunto,
asseguramos ambientes de trabalho
agradaveis e seguros.

Van Wijnen

Baarnsche dijk 14
3741 LS Baarn

+31 35-548 28 28
info@vanwijnen.nl
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