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Bodemverbetering 
Bij de bouw van een nieuwbouwhuis hebben er vaak zware machines 
over je toekomstige tuin gereden. De grond is dichtgeslibd en er 
kunnen nog kleine resten bouwmateriaal achtergebleven zijn.  
Daarom is het belangrijk de grond eerst extra aandacht te geven.

Hoe ga je te werk?
Bepaal eerst waar je bestrating en waar plantenvakken komen.  
Graaf vervolgens de plantenvakken uit, spit de ondergrond om (let op 
aanwezige leidingen!) en vul die met tuinaarde. Meng vervolgens een 
zak bodemverbeteraar door de grond en planten maar.

Tip: Vermijd kunstmest en bestrijdingsmiddelen, dit zijn boosdoeners 
voor het bodemleven.
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Onkruid vergaat niet
De definitie van onkruid is ‘een ongewenste plant’ maar dat  
is het niet voor de natuur. Voorkom de groei van onkruid tussen  
aangeplante planten, want onkruid neemt als eerste het water op.  
Maar in het deel van de tuin waar het geen kwaad kan, kun je  
onkruid de ruimte geven. Hiermee stimuleer je de voedselketen.  
Vlinders leggen hun eitjes op brandnetels. Paardenbloemen -  
in Nederland wel duizend soorten - zijn een bron van nectar en  
stuifmeel en zijn dus belangrijk voor vlinders, bijen en andere  
insecten. De distel - de dinosauriër onder het onkruid - trekt onder 
andere de koninginnenpage aan, een bijzondere vlindersoort.

#10Hergebruik van materialen
Via social media platforms als Facebook en Marktplaats worden 
regelmatig gratis spullen of planten aangeboden voor in je tuin.  
Dit scheelt niet alleen geld, maar is ook beter voor de wereld dan 
steeds nieuwe spullen te kopen. De Facebookgroepen zijn vaak te 
vinden bij gebruik van zoektermen als ‘ruilen’ of ‘weggeven’. In grotere 
steden kan je ook terecht bij een stekjesroute. Dit is een kaart waarop 
staat aangegeven waar kasten staan met plantenstekjes om te ruilen.

#8 Opgeruimd is minder netjes
In de herfst is het prettig om de gevallen bladeren op je terras of  
pad aan te vegen. Ook op het gras is het niet goed als er te veel 
hopen bladeren op blijven liggen, dat werkt verstikkend. De rest  
van de tuin is juist blij als je de bladeren en plantenresten laat liggen.  
Dit winterdek beschermt de vaste planten tegen de vorst in de winter, 
houdt het water vast en het is een schuilplek voor kleine dieren.  
Het is ook een belangrijke voedingsstof voor de bodem. 

#9

10 tips voor een heerlijke tuin
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#2 Bestrating
Vraag jezelf eens af hoeveel ruimte je nou daadwerkelijk nodig hebt 
in je tuin om samen te eten of lekker een boekje te lezen. En moet 
het pad ernaartoe geheel verhard worden of is een halfverharding op 
sommige plekken ook goed? Begin eens met maximaal 40% verhard 
en zet het ontwerp met touw of paaltjes uit in je tuin.

Een halfverharding kan zijn grind, dolomiet, split of zelfs 
houtsnippers. Op deze plekken kan het water toch nog de grond 
intrekken in tegenstelling tot plekken waar tegels of stenen liggen. 
Op de plekken waar je wel verharding toepast, laat deze dan een 
beetje schuin aflopen (1-2 cm afschot) richting de plantenvakken. 
Dan loopt het regenwater goed weg en hoef je de tuin ook minder 
vaak te sproeien bij droogte.

Erfafscheiding
Waarschijnlijk ga je een erfafscheiding plaatsen. Welke keuze maak je?

Goed: Wil je een harde dichte schutting, kies dan voor een duurzame 
houten variant en zet er planten tegenaan. De egels zijn er blij mee  
als de schutting 5-10 cm van de grond wordt geplaatst.

Beter: Je kan ook kiezen voor een hekwerk met bijvoorbeeld 
wintergroene kamperfoelie ertegenaan, die ruikt ook nog eens lekker. 
Maar er zijn ook andere plantensoorten voor te gebruiken. Let op 
met de zon- en schaduwkant van de schutting en hoe makkelijk de 
klimplant te onderhouden is. Het voordeel van een hekwerk met 
planten, is dat je tuin groter lijkt dan met een dichte schutting en  
het verlaagt de temperatuur op een warme zomerdag.

Best: Voor de natuur de meest wenselijke optie is een groene haag 
(beuk, liguster of conifeer). Deze haag neemt iets meer ruimte in 
beslag maar daar staat tegenover dat het een uitstekende schuilplek 
is voor dieren. Bedenk wel wat handig is als je huisdieren hebt.

#4 Een lust voor het oor
Naast dat planten in je tuin een lust voor het oog kunnen zijn,  
zijn ze dat ook voor je oren. Planten zijn namelijk ontzettend goed  
in het dempen van geluid. Eén enkele boom reduceert al tot 10Db  
aan geluid. Een groene haag met zachte bladeren doet het helemaal 
goed tegen het geluid. 

Voedsel voor jezelf en de dieren
In een klein stukje tuin kan je al een moestuin aanleggen alsook  
tegen een muur. Maar denk ook eens aan een appel-, peren of 
notenboom in je tuin. Niets zo lekker als onbespoten fruit uit eigen 
tuin. Een kleinere variant zijn struiken met bessen. Die dragen bij  
aan de voedselvoorziening voor ons mensen, maar ook voor de  
dieren zoals vogels en insecten.

Extra leven in je tuin
Een vogelnestkastje hangen aan je huis, boom of pergola kan ervoor 
zorgen dat je ’s ochtends wakker wordt met vogelgezang. Daar word  
je toch blij van? Plaats niet te veel nestkasten bij elkaar en richt het  
gat voor de vogels om binnen te vliegen bij voorkeur op het noorden 
of oosten. De grootte van de opening in de nestkast bepaald welk type 
vogel er gebruik van gaat maken. De informatie is ook te vinden op  
de volgende website: www.vivara.nl/informatie/nestkast-uitkiezen. 

Je kan ook van restmateriaal een insectenhotel maken, een egel-
huisje of een wormenhotel. Ze zijn ook kant-en-klaar te koop bij de 
plaatselijke bouwmarkt of tuincentrum. Een wormenhotel werkt als 
een composthoop en produceert plantenvoeding voor in je tuin of 
voor je kamerplanten. In de zomer zijn vogels blij met een hangende 
waterschaal, hang die wel in de schaduw anders verdampt het water 
te snel. En hoog genoeg zodat de buurtkat er niet bij kan komen.      

Coole tuin 
Bomen zijn het meest effectieve middel om koele plekken te creëren, 
één boom staat gelijk aan 10 airco’s in termen van het koelingseffect. 
Niet alleen zorgt de boom voor schaduw, maar ook het water in de 
bladeren verdampt, wat zorgt voor verkoeling. Bovendien zuivert een 
boom de lucht.

Kies voor een boom die in de winter zijn bladeren verliest. In de zomer 
zorgen de bladeren zo voor verkoeling en in de winter schijnt het licht 
beter je woning in. Deze bladverliezende bomen hebben ook 2x zo 
weinig water nodig als bomen die hun blad behouden in de winter.  
Denk hierbij eens aan een sierpeer, veldesdoorn of meidoorn.
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Scan de bovenstaande 
QR-code om een 
nestkast uit te kiezen
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