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Distracao ao volante € um dos riscos
gue mais crescem nas estradas
americanas

Estatisticas apontam os perigos da distracao e falta
conscientizacdo dos motoristas

De acordo com o Conselho Nacional de Seguranca dos EUA, desde 2007 os indices de acidentes fatais sao
crescentes'. Existem muitos fatores que contribuem para essa estatistica desesperadora, incluindo o aumento de
condutores nas estradas, limites maiores de velocidade nas estradas estaduais e a falta de motoristas de caminhao
qualificados. No entanto, a pesquisa mostra que um fator de contribuicdo chave é a distragdo ao volante.

Numeros preocupantes
Mortes relacionadas a acidentes de veiculos em 2016 - 0 maior em nove anos. 2
Mortes diretamente relacionadas com distracdes no transito apenas em 2015.3
Numero de pessoas feridas devido as distragdes no transito em 2015. 4
Numero estimado de usuarios de rodovias cujos acidentes precisaram de atendimento médico em 2016. 5
Custos sociais estimados do aumento dos perigos na estrada em 2016. 6

Porcentagens alarmantes
. Porcentagem aproximada de colisbes envolvendo conversas ou mensagem de texto em celulares. 9
Porcentagem de motoristas que dizem estar confortaveis trocando mensagem de texto manualmente ou

através de controles de voz enquanto dirigem. 10
Porcentagem do ambiente de direcdo que o motorista ndo vé por causa da "cegueira por falta de atencdo” ao

usar o celular (com ou sem viva-voz). 11

Em uma questdo de segundos...
8 segundos - A frequéncia com que alguém se machuca em uma colisdo de carro. 7

4,6 segundos - Tempo aproximado que uma pessoa leva, em média, para ler uma mensagem de texto. A 80 km/h, um
carro percorre 22 metros por segundo. Ler uma mensagem de texto enquanto dirige € como dirigir por toda a extensao
de um campo de futebol com os olhos vendados. 8

Além dos ndmeros: Um mundo de distragcdes
Como a causa direta de um acidente nem sempre pode ser conhecida, as estatisticas tém limitacdes para revelar o
impacto geral das distragcdes ao volante no aumento de colisdes e ferimentos ou mortes.

No entanto, é claro que as distracdes estdo em todos 0s lugares e ndo sao restritas a celulares e outros dispositivos.

Algumas distragbes comuns:
Comer e beber
Cuidados pessoais e de beleza
Leitura de mapas
Conversar com outros passageiros
Virar-se para olhar algo interessante quando passa por um acidente
Acompanhar o navegador de GPS

Se as suas maos ndo estado no volante, se 0s seus olhos ndo estdo na estrada, ou se sua mente ndo esta focada na
direcéo, o risco de vocé se envolver em um acidente aumenta.



Mantenha o foco. Dirija de forma defensiva. Deixe a ligagdo ou mensagem esperar. Nao se torne
uma estatistical
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As informacdes contidas nessa publicacdo foram compiladas a partir de fontes que acreditamos ser confidveis apenas para fins
informativos. Todas as politicas de amostragem e procedimentos neste documento deverao servir como orientagdes, que vocé
podera usar para criar as suas proprias politicas e procedimentos. Acreditamos que vocé ira personalizar essas amostras de acordo
com as suas proprias operacdes e acreditamos que essas amostras poderdo servir como uma plataforma util para esta sua iniciativa.
Todas e quaisquer informagdes contidas nesse documento nido tém o propdsito de servir como recomendacao (principalmente,
como conselho juridico). Consequentemente, as pessoas que necessitam de consultoria deverdo procurar consultores
independentes ao desenvolver programas e politicas. Nos ndo garantimos a exatidao dessas informagdes ou de quaisquer
resultados e ndo assumiremos quaisquer responsabilidades adicionais relacionadas a essa publicacdo e as amostras de politicas e
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dentro das circunstancias. O objeto desta publicagdo nao esta atrelado a nenhum produto de seguro especifico nem a adogéo
dessas politicas e procedimentos ird garantir cobertura dentro de qualquer apdlice de seguro.
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