
 

 

De acordo com o Conselho Nacional de Segurança dos EUA, desde 2007 os índices de acidentes fatais são 
crescentes¹. Existem muitos fatores que contribuem para essa estatística desesperadora, incluindo o aumento de 
condutores nas estradas, limites maiores de velocidade nas estradas estaduais e a falta de motoristas de caminhão 
qualificados. No entanto, a pesquisa mostra que um fator de contribuição chave é a distração ao volante.  
  
 Números preocupantes  
• Mortes relacionadas a acidentes de veículos em 2016 - o maior em nove anos. ²  
• Mortes diretamente relacionadas com distrações no trânsito apenas em 2015.³  
• Número de pessoas feridas devido às distrações no transito em 2015. 4  
• Número estimado de usuários de rodovias cujos acidentes precisaram de atendimento médico em 2016. 5  
• Custos sociais estimados do aumento dos perigos na estrada em 2016. 6  
  
 Porcentagens alarmantes  
• Porcentagem aproximada de colisões envolvendo conversas ou mensagem de texto em celulares. 9  
• Porcentagem de motoristas que dizem estar confortáveis trocando mensagem de texto manualmente ou 
através de controles de voz enquanto dirigem. 10  
• Porcentagem do ambiente de direção que o motorista não vê por causa da "cegueira por falta de atenção" ao 
usar o celular (com ou sem viva-voz). 11  
  
Em uma questão de segundos...  
8 segundos - A frequência com que alguém se machuca em uma colisão de carro. 7  
  
4,6 segundos - Tempo aproximado que uma pessoa leva, em média, para ler uma mensagem de texto. A 80 km/h, um 
carro percorre 22 metros por segundo. Ler uma mensagem de texto enquanto dirige é como dirigir por toda a extensão 
de um campo de futebol com os olhos vendados. 8  
  
Além dos números: Um mundo de distrações  
Como a causa direta de um acidente nem sempre pode ser conhecida, as estatísticas têm limitações para revelar o 
impacto geral das distrações ao volante no aumento de colisões e ferimentos ou mortes.  
  
No entanto, é claro que as distrações estão em todos os lugares e não são restritas a celulares e outros dispositivos.  
  
Algumas distrações comuns:  
• Comer e beber   
• Cuidados pessoais e de beleza   
• Leitura de mapas  
• Conversar com outros passageiros  
• Virar-se para olhar algo interessante quando passa por um acidente  
• Acompanhar o navegador de GPS  
  
Se as suas mãos não estão no volante, se os seus olhos não estão na estrada, ou se sua mente não está focada na 
direção, o risco de você se envolver em um acidente aumenta.  
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Mantenha o foco. Dirija de forma defensiva. Deixe a ligação ou mensagem esperar. Não se torne 
uma estatística!  
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informativos. Todas as políticas de amostragem e procedimentos neste documento deverão servir como orientações, que você 
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Todas e quaisquer informações contidas nesse documento não têm o propósito de servir como recomendação (principalmente, 
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