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Uma questao de segundos: 0s perigos
de dirigir distraido

Breves momentos de falta de atencao podem levar a sérias
lesdes e mortes

Imagine que vocé esta dirigindo o caminhao da sua empresa - levando alguns suprimentos importantes de volta para o
local de trabalho. Vocé estéa proximo ao seu destino mas percebe um mar de luzes vermelhas a sua frente... um
engarrafamento.

Vocé diminui a velocidade até quase parar, porém, determinado a recuperar o tempo perdido, vocé tenta usar o
aplicativo de navegacao do seu smartphone para encontrar uma rota alternativa sem transito. O trafego mal esta se
movendo e vocé acha que esta seguro quando ... BUM! Vocé bate na traseira do carro a sua frente. E apesar da pouca
velocidade, vocé estd com um caminhao carregado e acabou de bater em um carro compacto. Antes que vocé
perceba, carros da policia e veiculos de resgate estardo a caminho.

Observe outra situacao: Vocé dirige a servigo e compartilhada carona com outros colegas da empresa que gostam de
conversar. Um deles que esta no banco de tras vai te contanto o relato passo a passo do gol mais recente que o filho
dele fez na escolinha de futebol, ele saca o telefone e se encosta no banco da frente para te mostrar o video. Vocé da
uma olhada répida apenas por um momento, tentando ser educado. Entretanto, o video é um pouco mais longo do que
VOCE esperava, e nesses poucos segundos extras, um pedestre tenta cruzar a rua correndo na frente do seu veiculo.
Infelizmente, ele também calculou mal o tempo de travessia, de forma que o final da conversa ocorrera na delegacia
mais proxima.



Infelizmente essa situacdes ocorrem todos os dias em nossa cidade. Enquanto ndo é possivel estabelecer um nimero
preciso em relagdo ao impacto de pessoas dirigindo distraidas e mortes causadas por automoveis no ambiente de
trabalho, o impacto é inegavel.

O Conselho de Seguranca Nacional norte americano lista o ato de dirigir distraido como uma das trés causas mais
comuns de ébito nas estradas, juntamente com dirigir acima da velocidade permitida e embriaguez durante a diregao.
No ambiente de trabalho, onde multiplas tarefas exigem a atengaéo do motorista, as distracdes estdo sempre presentes.

Para os empregadores, dirigir distraido também tem o potencial de devastar os resultados corporativos. As empresas
podem ser responsabilizadas por lesées ou mortes devido a um funcionario ou um prestador de servico que se
envolveu enquanto estava distraido no transito (ex.: digitando no celular).

Do ponto de vista corporativo, e também simplesmente humano, a atencao a direcao precisa ser a maior prioridade dos
funcionarios que conduzem veiculos e das empresas que 0s contratam.

Recomendamos a todas as empresas que possuam fundiarios que dirigem a servico da mesma, que providenciem
programas de conscientizacédo e treinamentos especificos contra a distragdo no transito, como forma de preservar a
seguranca de seus maiores ativos — seus colaboradores.
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