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Usar maconha e dirigir levantam novas
preocupacoes de seguranca

A medida que o ato de dirigir embriagado diminui, estudos
apontam um aumento dos casos de condu¢ao sob o efeito
de drogas

Nos EUA, a Administragdo Nacional de Seguranga no Transporte Rodoviario (NHTSA) recentemente publicou dois
estudos que produziram impacto nos noticiarios americanos e podem servir para destacar um risco crescente para as
empresas com funcionarios que dirigem a servigo.

Em um segundo estudo, sobre o Consumo de Alcool e Drogas, realizado pela NHTSA, indicou que o ato de dirigir
embriagado diminuiu significativamente - baixou quase 30% desde o ultimo estudo, ha sete anos. Ao mesmo tempo, no
entanto, o ato de consumir drogas e dirigir aumentou, sendo que a direcao sob a influéncia da maconha subiu quase
50%.

Nesse estudo evidencia-se que o uso de maconha por motoristas se correlaciona com um maior risco de acidentes. Os
resultados mostram que, embora os usuarios de maconha sejam mais propensos a envolver-se em colisoes, a
populacado de usuarios coincide com a de motoristas de alto risco, ou seja, jovens do sexo masculino. Quando o
numero de envolvidos estudados é distribuido pela populacao total americana, a probabilidade cai para a
insignificancia estatistica, uma conclusao que leva os defensores da legalizagdo da maconha a cantar vitoria sobre o
assunto.

O fato de que a maconha é prejudicial nao é discutido, mesmo entre os simpatizantes. Mas esta evidente que ela afeta
as decisdes, 0os tempos de reacao e a consciéncia situacional.

O administrador da NHTSA, Mark Rosekind, resume:



“.. temos muito a aprender sobre como drogas ilegais e medicamentos afetam a seguranga nas
estradas, desenvolver esse conhecimento € urgente pois cada vez mais motoristas tém acesso a
essas drogas. ”

Enquanto alguns estados permitem que os cidadaos usem a maconha de forma recreativa ou medicinal, o ato de dirigir
sob efeito dessa substancias ¢é ilegal em todo os Estados Unidos, independentemente da legalidade da droga que esta
causando efeito.

Ao discutir sobre direcao sob efeito de substancias, precisamos entender que o corpo processa a maconha de maneira
diferente do alcool, esse ultimo o corpo remove em poucas horas, ja as substancias da maconha séo eliminadas do
corpo lentamente - levando até quatro semanas ou mais.

A questao levantada pelo estudo de risco colisdo € muito complexa. A indUstria de seguros ja sabe ha muito tempo que
homens jovens representam um risco maior, como o publico responsavel, e cobram os prémios dos seguros mais altos.
As estatisticas da policia também mostram que homens jovens sdo os maiores usuarios de maconha.

Por fim, o estudo da NHTSA concluiu que “o uso de maconha por motoristas estd associado a um maior risco de
colisdes”. O problema com ambos os estudos € a incapacidade de separar completamente a probabilidade de colisdes
causadas por homens jovens e colisdbes causadas pelo uso de maconha. Ao invés de mostrar qualquer correlagédo entre
o uso de maconha e os acidentes, eles simplesmente mostram que é necessario realizar mais pesquisa.

Uma vez que maiores informagdes e estudos adicionais ndo sao frequentes para o enriquecimento dessa discussao,
visando ajudar a mitigar esse risco, recomendamos que as empresas apliquem politicas de soélidas visando a proibi¢ao
do uso drogas, que incluem testes, aconselhamento, treinamento e tratamento quando necessario.
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As informacdes contidas nessa publicacdo foram compiladas a partir de fontes que acreditamos ser confidveis apenas para fins
informativos. Todas as politicas de amostragem e procedimentos neste documento deverao servir como orientagdes, que vocé
podera usar para criar as suas proprias politicas e procedimentos. Acreditamos que vocé ira personalizar essas amostras de acordo
com as suas proprias operacdes e acreditamos que essas amostras poderdo servir como uma plataforma Util para esta sua iniciativa.
Todas e quaisquer informagdes contidas nesse documento ndo tém o proposito de servir como recomendacéo (principalmente,
como conselho juridico). Consequentemente, as pessoas que necessitam de consultoria deverao procurar consultores
independentes ao desenvolver programas e politicas. N6s nao garantimos a exatidao dessas informag¢oes ou de quaisquer
resultados e ndo assumiremos quaisquer responsabilidades adicionais relacionadas a essa publicacdo e as amostras de politicas e
procedimentos, incluindo quaisquer informagodes, métodos, ou sugestdes de seguranga contidas nesse documento. Nos ndo
assumimos qualquer obrigacao de atualizar de forma publica ou revisar quaisquer dessas informacdes, seja para refletir novas
informacdes, desenvolvimentos futuros, eventos, circunstancias ou outros. Além disso, a Zurich deixa claro que esse documento nao
contém todos os procedimentos de conformidade e seguranga aceitaveis ou que procedimentos adicionais podem ser apropriados
dentro das circunstancias. O objeto desta publicagdo nio esta atrelado a nenhum produto de seguro especifico nem a adogéo
dessas politicas e procedimentos ird garantir cobertura dentro de qualquer apolice de seguro.
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