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INTRODUCAO

Ambos a experiéncia e o bom senso nos dizem que as agdes tomadas durante uma emergéncia sdo mais eficazes se
planejadas cuidadosamente com antecedéncia. Isto € particularmente em relagcdo a emergéncias de incéndio, onde as
acdes imediatas e eficazes podem reduzir tanto a perda de danos materiais quanto os riscos aos funcionarios.

DETERMINAGAO DO ALCANCE

O primeiro passo no desenvolvimento de uma situagdo de emergéncia é decidir quais emergéncias necessitam ser
planejadas de acordo com a resposta para cada uma destas situagdes. Embora este Tépico de Risco lida principalmente
com as emergéncias de incéndio, o planejamento pode ser necessario para outros desastres naturais e provocados
pelo homem, tais como inundagdes, furacdes, tornados, terremotos, ameagas de bomba e motins. Ao decidir para quais
emergéncias é necessario se planejar, considere tanto a probabilidade de ocorréncia e da suscetibilidade da planta para
cada perigo.

Ao desenvolver uma emergéncia de incéndio, deve-se decidir, preliminarmente, se a organizagdo deve incluir uma brigada
de incéndio. Se assim for, a brigada deve ser treinada ao nivel emergente ou como uma brigada estrutural para combate a
incéndio?

+ Brigada de incéndio emergente: Este tipo de brigada se destina a combater incéndios apenas em seus estagios iniciais,
antes que as estruturas dos prédios estejam envolvidas. Os incéndios em um estagio emergente sdo definidos como
aqueles que podem ser facilmente controlados ou extintos por extintores de incéndio portateis ou por mangueiras de
incéndio de 12 polegada (coluna humida classe Il) sem o uso de equipamentos de protegao pessoal.

+ Brigada de incéndio estrutural: Este tipo de brigada é capaz de combater incéndios maiores, os quais tém crescido a um
ponto onde eles envolvem ou ameagam a estrutura de construcao. Os requisitos de treinamento e equipamento (incluindo
equipamentos completos de protecio) sdo semelhantes aos de um corpo de bombeiros.

Os seguintes pontos devem ser considerados ao decidir se uma brigada de incéndio deve ser incluida em sua organizagao
de emergéncias:

+ Tempo de resposta do corpo de bombeiros: Se o corpo de bombeiros ndo pode chegar ao seu local dentro de cinco
minutos apods serem notificados sobre o incéndio, deve ser considerado estabelecer uma brigada de incéndio no local.
Os fatores que podem aumentar o tempo de resposta “normal”, como o horario de pico e o nivel da travessia ferroviaria
também devem ser considerados.

- Falta de sistemas fixos de protecao: As instalagdes sem uma protecdo completa de sprinklers automaticos e outros
sistemas de extingdo fixos automaticos para situagdes de alto risco ou para areas de alto valor possuem maior risco de
incéndio. Sem sistemas de supressdo automaticos, a resposta rapida de uma brigada de incéndio interna pode significar a
diferenca entre um pequeno incidente e uma perda catastrdfica.

+ Materiais altamente inflamaveis / combustiveis: Alguns materiais queimam tdo rapidamente que mesmo um atraso
de poucos minutos do corpo de bombeiros permitira que o incéndio cresga a um ponto em que Nao possa mais ser
controlado. Este € outro caso em que a resposta rapida de uma brigada de incéndio interna bem treinada pode fazer a
diferenca.

INSTRUCAO ORGANIZACIONAL

Apods determinar qual sera o alcance de sua organizagéo de emergéncia, o proximo passo é desenvolver uma instrugao
organizacional. Este documento deve definir claramente os objetivos da organizagao, assim como os deveres € as
responsabilidades de cada membro individual. Descrever os procedimentos de evacuacdo e rotas. As instrucdes devem
abranger também a localizagcao de riscos especiais, equipamentos manuais de combate a incéndio como extintores e
mangueiras, valvulas de controle do sistema de sprinklers e a area protegida da planta que é controlada por cada valvula.
Os diagramas de plantas sdo uma excelente ferramenta para localizar esses itens € devem ser incluidos nas instrugdes de
organizagao.



TREINAMENTO

Treinamento inicial e sessdes de acompanhamento regulares sdo essenciais para a eficacia da organizagéo e da seguranca
dos membros.

Frequéncia: Uma organizagao basica de emergéncia que nado inclui uma brigada de combate a incéndios deve ter sessdes
de treinamento pelo menos duas vezes por ano. O treinamento trimestral € recomendado para estagios emergentes das
brigadas de incéndio. As brigadas de incéndios estruturais necessitam de um treinamento mais frequente, e recomenda-se a
assisténcia profissional.

Uma brigada de incéndio na sua fase emergente também deve receber treinamentos praticos sobre 0 uso de extintores

e de mangueiras de 1%2 polegadas pelo menos uma vez por ano. As brigadas de incéndio estruturais necessitam ter um
treinamento formal adicional, incluindo o uso de equipamentos autdnomos para respiragdo, manuseio de mangueiras de 2
e de 12 polegadas, técnicas estruturais para combate a incéndio, operacdes de busca e salvamento e primeiros socorros.
Instrutores profissionais sdo altamente recomendados para o treinamento da brigada de incéndio.

MEMBROS ESSENCIAIS DA ORGANIZAGAO DE EMERGENCIA

Os seguintes cargos devem ser considerados membros da organizagado de emergéncia:

¢ Chefe da organizacao de emergéncia: Este individuo tera a responsabilidade geral de organizacao, treinamento e
orcamento. Recomenda-se que este individuo esteja totalmente familiarizado com as instalagées, seus riscos e sistemas
fixos de extingao. E altamente recomendado um treinamento formal sobre a teoria dos métodos de extingao de incéndio.

¢ Chefe assistente: Cada turno deve ter um chefe assistente responsavel por dirigir as atividades da organizagao de
emergéncia.

¢ Eletricista: Este individuo deve estar totalmente familiarizado com o sistema elétrico no prédio. Sua responsabilidade é o
desligamento seguro dos equipamentos elétricos que podem ser afetados pelo incéndio, sem prejuizos ao servigo dos
equipamentos de emergéncia, tais como iluminacéo, bombas dianteiras e sistemas de ventilagcdo de emergéncia.

¢ Técnico em tubulagao: Este individuo sera o principal responsavel por assegurar o bom funcionamento do sistema
de sprinkler e seu restabelecimento de prontidao apds a extingdo do incéndio. Ao descobrir o incéndio, esse individuo
deve prosseguir imediatamente para a prote¢cao de controle da valvula de aspersao para controlar a area do incéndio
e confirmar que ela esta na posigao aberta. Apds extinguir o fogo, e sob a direcdo do chefe assistente ou do corpo de
bombeiros, o técnico em tubulagcédo desligara o sistema de sprinkler, substituiré as cabegas de sprinklers que se abriram e
retornar o sistema ao servico.

¢ Operador de bomba de incéndio: Se a sua empresa tem uma bomba de incéndio, ela é responsavel pela operacéo
adequada do sistema de sprinkler automatico. O operador de bomba de incéndio deve estar totalmente familiarizado com
o funcionamento da bomba de incéndio e os procedimentos manuais de partida. Ao descobrir o incéndio, o operador
de bomba de incéndio deve proceder imediatamente a bomba e confirmar que esta ja foi iniciada e esta funcionando
normalmente. Se a bomba ainda nao foi iniciada, devem ser usados procedimentos manuais de partida. O operador de
bomba de incéndio devera ao lado da bomba de incéndio € monitorar sua operacéo até que o fogo seja extinto.

¢ Coordenador do corpo de bombeiros: Este individuo é responséavel pela confirmacdo de que o corpo de bombeiros
foi notificado. Se necessario, o coordenador deve entrar em contato o corpo de bombeiros diretamente. Nao confie em
sistemas de alarme como o Unico meio de comunicar os bombeiros. O coordenador deve encontrar os bombeiros quando
eles chegarem ao local e encaminha-los para a area de incéndio.

¢ Equipe de evacuacao: Cada membro desta equipe é responsavel pela evacuagéo do pessoal de uma area ou
departamento especifico. Eles devem ser treinados em meios de saida primario e secundario e estar familiarizados com as
necessidades especiais das pessoas com deficiéncia.

¢ Equipe de resgate: Este grupo é responsavel por organizar operagdes de limpeza apds o incéndio. Muitas vezes, os
danos causados pela fumacga e pela dgua aos equipamentos sensiveis ou ao estoque podem ser bem reduzidos através
de secagem, limpeza e condicionamento rapidos. A equipe de resgate pode ser um grupo separado ou ser composto de
membros da organizagao emergéncia que ja realizaram suas fung¢oes principais.

RESUMO

Praticamente todas as instalagcdes comerciais, industriais e de salude podem se beneficiar do desenvolvimento de
uma organizacdo de emergéncia. Um bom planejamento, implementacao e treinamento sobre a organizagéo ajudara a
garantir a sua eficacia.
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