


Deslizamiento
Recuerda

Mantente atento a los avisos y alertas de las autoridades locales sobre

posibles deslizamientos.

Si vives en una zona de montana o cerros, elabora junto a tu familia el plan

familiar de emergencia, para que puedas conocer cual es tu ruta de

evacuacion.

Aprende a reconocer los signos de un posible deslizamiento, como grietas en el suelo, inclinaciones en los
arboles o postes de luz, o sonidos extranos en el suelo.

Si detectas signos de un posible deslizamiento, avisa inmediatamente a los

adultos y evacua la zona.

Evita jugar o caminar cerca de las laderas de las montanas o cerros, ya que pueden ser peligrosos durante
los deslizamientos.

En caso de que ocurra un deslizamiento, sigue las instrucciones de los adultos y las autoridades locales, y
evacua la zona de manera segura y ordenada.
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Erupciones Volcdnicas

¢0ué es una erupcion volcanica? ¢Como prepararse ante una

e e erupcion volcanica?
Una erupcion volcanica es la salida rapida de magma y

gases. El magma puede salir en forma de blogues = Verifique si vive cerca de un volcan activo.

incandescentes, flujos de lava, flujos piroclasticos y = Prepare junto a su familia el plan familiar de emergencia.
ceniza, desde el interior de la tierra hacia la superficie. = [enga siempre lista su mochila de emergencia.

Ademas de las erupciones existen diversos tipos de = Incluya radio con pilas, linterna con pilas, velas y fosforos.
peligros que pueden producirse como: = |dentifique las rutas de evacuacion, los puntos de encuentro

= (Caida de ceniza = (ases volcanicos y donde estan ubicadas las sirenas.

= Proyectiles balisticos = Avalanchas = Prevea la posibilidad de alojarse temporalmente en casa de un
= Flujos de lava = Flujosy oleadas familiar o amigo que no viva en la zona de riesqo, hasta que

= [ahares piroclasticas la amenaza haya pasado.

¢0ué hacer en caso de caida de ceniza?

= Usar Lentes o gafas.

= Una gorra o panuelo, protegeran tu cuero cabelludo.

= Eluso de la mascarilla evita que la ceniza ingrese a tus pulmones.

= Una camisa manga larga, quantes y zapatos cerrados, protegeran la piel
de tu cuerpo, manos y pies.
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iCuida los bosques y evita incendios !

encendedores, son
peligrosos, y pueden causar
incendios forestales.




Incendios Forestales

¢ 0ué es un incendio forestal?

Un incendio forestal es el fuego que se presenta sobre
el material combustible vegetal como arboles, arbustos,
pastos y cultivos, los mismos gue son consumidos sin
control. Esta amenaza se presente con mayor
frecuencia durante los meses secos.

Se puede expandir muy facilmente sobre areas
extensas dependiendo de varias condiciones
climatologicas, de topografia, del porcentaje de
humedad superficial, de cantidad de oxigeno y del tipo
de material combustible.

¢Por qué se producen los
incendios forestales?

Por causas naturales como la caida de rayos o
erupciones volcanicas.

Cuando no se apaga completamente una fogata.
Cuando se lanza colillas de cigarrillos encendidas sobre
la vegetacion.

Cuando se dejan objetos de vidrio, que es un elemento
refractario, es decir, con el calor y en contacto con Ia
vegetacion produce fuego.

Los bosques son el lugar donde viven muchas plantas y animales. Los bosques nos permiten

conectarnos y disfrutar de la naturaleza, nos brinda oxigeno, purifica el agua, enriquece

el suelo y regula el clima.
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iLos efectos de las inundaciones se pueden evitar!
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Inundaciones

¢Como puedo prevenir ¢ Qué hago si ocurre una inundacién?

las inundaciones?
= |dentifica las rutas adecuadas para llegar a tu zona

segura.

= No camines por zonas inundadas.

= Aléjate de las lineas caidas de suministro eléctrico.

= Evita cruzar puentes donde el nivel del agua haya
subido.

= Ten siempre lista tu mochila de emergencia. = Antes de salir de tu vivienda desconecta los

articulos eléctricos.

= Siembra plantas nativas para evitar la erosion.
= No arrojes basura, a rios, quebradas y alcantarillas.
= Motiva y participa en mingas de limpieza

con tus vecinos.

Sabias que...
Las aguas de inundacion pueden contener objetos o sustancias que pueden danar

la salud, como cables eléctricos caidos, objetos cortantes, residuos peligrosos,
desechos de humanos y de animales.
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Oleajes y Aguajes

Los oleajes son olas grandes y fuertes que se forman en el mar cuando hay vientos fuertes
0 cambios en la temperatura del agua. Los oleajes pueden ser peligrosas si no se toman
precauciones.

Los aguajes, en cambio, son cambios en el nivel del mar que ocurren por la influencia de la
Luna y el Sol. Durante los aguajes altos, el nivel del mar sube y puede llegar hasta zonas
donde normalmente no llega el agua.

ildentifica el estado del mar! ¢Como estar seqguros en la playa?

Riesgo alto.

; = Manténgase atento a las alertas emitidas por la Secretaria de
NO ingrese al mar.

Gestion de Riesgos y a los boletines de |as capitanias de puerto.
= No ingrese al mar cuando haya presencia de oleajes.
= [n caso de encontrarse en una corriente de resaca, nade

Riesgo medio. . .
en forma paralela a la misma, no contra corriente.

Ingrese al mar con precaucion. __
: i = Fvite las actividades de pesca.

= (bserve y respete las senales visuales (banderas) colocadas
por las capitanias de los puertos.

Paoco riesgo. ) ;
= Fyite construir en zonas cercanas a la playa.

Puede ingresar al mar.
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Recuerda que siempre es
importante respetar la
fuerza de la naturaleza y
tomar precauciones para
mantenernos  Sequros.
iDisfrutemos del mar con
responsabilidad!
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Sequia

La sequia es una amenaza climatica de desarrollo lento caracterizado por la ausencia total o parcial de lluvias en
un periodo de tiempo prolongado, que provoca danos a la vegetacion y limita la produccion.

Causas de la sequia

= Escasez de lluvias = |nadecuado uso del suelo = Cambio climatico
= Deforestacion = Pérdida de vegetacion = Fenomeno de La Nina

¢Como podemos reducir las probabilidades de una sequia?

= Cierra el grifo mientras te cepillas los dientes o te lavas las manos. De esta manera, puedes ahorrar muchos litros de agua al dia.
= Utiliza sdlo la cantidad necesaria de agua y cierra el grifo cuando no lo necesites.

= No juegues con agua en la calle o en el parque. Aunque puede ser divertido, es importante recordar que el el agua es un recurso valioso y escaso.
= Proteja las fuentes de aguas naturales.

= Reforesta con plantas nativas y cuida los bosques.

= Promueve iniciativas para la correcta gestion de desechos organicos y agricolas.

= Evite contaminar el agua.

= Utilice buenos sistemas de regado.

» Construya albarradas.

= No cultive en laderas con pendientes muy inclinadas.

= Utilice buenas practicas agricolas que previene erosion y aumentan la humedad del suelo.
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iSi ocurre un sismo agdchate, ctbrete y agdrrate! ~




Sismos

Un sismo es un movimiento brusco de la corteza terrestre. Esta liberacion repentina de energia se propaga en
forma de ondas que pravocan el movimiento del terreno, son causados por los movimientos de las
placas tectonicas que colisionan entre si o fallas al interior de una de las placas.

Prepdrate

m Aprende cuales son los riesgos y emergencias mas comunes en tu comunidad. Habla con tus padres y maestros para
que te expliquen qué hacer en caso de que ocurra una emergencia.

= Ten siempre lista tu mochila de emergencia.

m |dentifica tus rutas de evacuacion, el lugar elegido como punto de encuentro con tu familia, y tu zona seqgura.

= Aprende como cerrar el suministro de gas y desconectar la energia eléctrica.

Protegete

= Manten la calma y sigue las instrucciones de los adultos.

m i estas dentro de un edificio, ponte debajo de una mesa o mueble fuerte para protegerte de los escombros.
m §j estas al aire libre, aléjate de arboles, postes electricos y edificios.

» Si estas cerca del mar y ocurre un sismo muy fuerte, evacua hacia un lugar mas elevado.

Después de un sismo...

" Mantén la calmay sigue las instrucciones de los adultos.

® Verifica que todos estén bien y retnete con tus familiares en el lugar designado.

® Asegurate de que las lineas eléctricas y el gas estén cortados y evita usar cerillos, encendedores y cualquier cosa
que pueda causar chispas o fuego.

® Escucha las noticias y sigue las instrucciones de las autoridades para estar seguro.
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Tsunamis

Un tsunami es una serie de ondas marinas generadas por una perturbaciéon sismica o una violenta alteracion del

fondo ocednico.

Estas ondas no son percibidas en alta mar, pero al acercarse a la costa, hacen que las olas incrementen su altura.

¢;Como prepararse ante la alerta de un tsunami?

» |dentificar las rutas de evacuacian hacia lugares altos como cerros o edificios que serviran de refugio temporal.

= Habla con tus padres y familiares cercanos y crea un plan de evacuacion. Asegurate de que todos sepan gue
hacer en caso de un tsunami.

® Ten lista una mochila de emergencia.

m Participa con tu familia en los simulacros de evacuacion.

= Aprende a reconocer las senales de un tsunami. Si ves que el mar se retira de la costa de manera repentina,
como si estuviera "chupando” el agua, o escuchas un fuerte sonido parecido al de un tren, debes alejarte de

la playa de inmediato.

¢0ué debo hacer durante un tsunami?

m Mantén la calma, no corras, evacla y no te detengas a observar el mar.

m Algjate de la playa, rios, arroyos, zonas pantanosas o lagunas.

m Activa tu Plan Familiar de Emergencia, lleva tu mochila de emergencia, sigue la ruta de evacuacion y acude
con tus seres queridos a la zona segura 0 zonas altas.

Sabias que...

El Sistema de Alerta Temprana (SAT) es un
sistema que genera y difunde informacion
de alerta oportuna y significativa, con el fin
de que las personas, comunidades y
organizaciones en riesgo se preparen y
actlen de forma apropiada y con suficiente
tiempo de anticipacion para reducir danos
y perdidas.

m 5 estas en una embarcacion, evita llegar a puerto; en alta mar el riesgo es menor y sigue las instrucciones de la autoridad marina.

M R

5j) 1




