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Statistics

According to the Department of 
Statistics Malaysia, heart disease 
was the second highest cause of 
deaths with 13.7%, followed by 
pneumonia (11.1%), cerebrovascular 
diseases (6.5%) and transport 
accidents (1.9%) in 2021.
 
Source: ‘Statistics on Causes of Death’, The 

Department of Statistics Malaysia, 2022  
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According to the Ministry of Health's Malaysia National Health 
Accounts, Malaysians spent about 9% more money out of 
their own pockets on healthcare, reaching RM24.6 billion in 
2021. This is an increase from RM22.6 billion in 2020.

Source: ’Report: Malaysia’s Out-of-Pocket Expense Rises with Higher 
Spending on Drugs, Inpatient Services’, CodeBlue, 2023

9%

According to the World Health Organization, the cancer 
incidence in Malaysia is expected to double by 2040.

Source: ‘Cancer in My Community: Addressing Increasing Cancer Cases 
in Malaysia’, Cancer. Net, 2022 

2x

13.7%
heart disease

An Easy Start to A Protected Journey
Life is a beautiful symphony, full of dreams and promises. However, 
amidst its melodies, we often encounter challenges that leave us 
feeling vulnerable and uncertain. This is why it is important to have a 
plan in place that offers care and support in times of need.

At Zurich, we believe that every person deserves access to quality 
medical care and the peace of mind that comes with it. Our goal is to 
ensure that you can focus on what truly matters - your health and 
recovery. Introducing Zurich iCare Essential, a plan that not only 
provides exclusive coverage for major critical illnesses including heart 
attack, stroke, and cancer, but also offers beyond that, covering your 
hospital admission events, all while staying within your budget.

When life presents chords of challenges, rest assured that Zurich 
iCare Essential will initiate your coverage swiftly to provide immediate 
security with a reassuring tune. 
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Enjoy effortless and uncomplicated benefits for your peace of mind.

Major critical illnesses, total payout. 
We will pay out 100% of the Basic Sum Assured for any of the 3 major critical illnesses below：
• Cancer
• Heart Attack
• Stroke

5

Easy Benefits at Your Fingertips

Critical Care Benefit1

Financial support in lump sum, your resilience ally.
Life is a roller coaster of highs and lows, and we are here to be your safety net. If you 
are disabled and unable to perform 3 out of 6 of your daily living activities before the 
policy anniversary after your 75th birthday, a 100% of Basic Sum Assured will be 
payable to maintain your lifestyle even in the midst of adversity. 

Living Care Benefit2

Unfortunate death, guaranteed compensation. 
In the event of the Life Assured's death due to any causes, we will pay out 
RM5,000 to ease the family’s financial liabilities.

Compassionate Benefit3
Guaranteed payment, securing you financially.
We will give you back the Total Premium Paid, less any indebtedness, upon your 
policy’s maturity. If a claim is made, the maturity benefit shall be the total of the 
revised premium which has been adjusted based on the remaining Basic Sum 
Assured, across the entire policy term.
 
Note:

All benefits are subject to terms and conditions.
The total benefit payable under the Critical Care Benefit, Living Care Benefit and Hospital Care Benefit 
is 100% of the Basic Sum Assured, and the policy will be terminated once it is fully paid out.  
Please refer to the Product Disclosure Sheet and policy document for further details.

1.
2.

3.

Maturity Benefit5

Beyond critical illnesses, caring for your well-being.
In addition to coverage for critical illnesses, this plan also extends its protection to 
include hospital admissions due to any causes. A 50% of Basic Sum Assured will be 
payable for any of the following hospital admissions, with a limit of 1 claim per benefit:

Admitted to an Intensive Care Unit (ICU) for 5 consecutive days 
before the policy anniversary after your 75th birthday with at least 
one of the Essential Life Support; or
In the event of hospitalisation for 14 consecutive days due to surgery.

•

•

4 Hospital Care Benefit



How It Works
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Imagine if Gary is being diagnosed 
with any of the major Critical 
Illnesses covered by Zurich iCare 
Essential, 100% of his Basic Sum 
Assured, which is RM100,000, 
becomes payable under Critical 
Care Benefit.

Gary chose the Zurich iCare 
Essential for his Critical Illness 
protection – a smart move!

Let's say Gary suffers a disability 
whereby he is unable to perform 3 out of 
6 Activities of Daily Living, he will receive 
100% of his Basic Sum Assured, which is 
RM100,000, as a Living Care Benefit. 

Gary, age 25, Annual 
Premium of RM840, 
Basic Sum Assured 
(BSA) of RM100,000

Here's the cherry on top: If 
Gary lives a healthy life up to 
80 years without making any 
claims, he's in for a treat – a 
guaranteed payment of all the 
premiums he paid as a 
Maturity Benefit.

Picture this: If Gary has an 
accident, needs surgery, and 
stays in the hospital for more 
than 14 consecutive days, he 
can claim 50% of his Basic 
Sum Assured, which is 
RM50,000, thanks to the 
Hospital Care Benefit.

And for that extra peace of mind, if 
Gary were to pass away, his family 
would receive a Compassionate 
Benefit of RM5,000. It's a thoughtful 
touch during tough times.

Let’s check out how Gary is protected with Zurich iCare Essential:

Note: The total benefit payable under the Critical Care Benefit, Living Care Benefit and Hospital Care 
Benefit is 100% of the Basic Sum Assured, and the policy will be terminated once it is fully paid out.



Frequently Asked Questions (FAQ)

Zurich iCare Essential is a regular premium and affordable plan that not only 
covers you from the 3 major critical illnesses which include cancer, heart attack and 
stroke, but it also supports you with living care, hospital admission events, and 
other benefits.

What is Zurich iCare Essential?1

The minimum entry age for this plan is 17 years old and the maximum entry 
age is dependent on the Life Assured's smoking status.

Who is eligible for Zurich iCare Essential?2

Yes. The premium paid for this standalone critical illness plan may qualify you for 
personal income tax relief subject to the final decision of the Inland Revenue Board 
of Malaysia (IRB).

Is the premium paid for Zurich iCare Essential eligible for income tax relief?3

You may choose to make your premium payments monthly, quarterly, 
semi-annually, or annually.

What is the premium payment mode for Zurich iCare Essential?4

Critical Care, Living Care and Hospital Care Benefit
This plan shall not cover the following:

A pre-existing condition; or

The signs or symptoms of the illness (excluding accident) have manifested 
prior to or within 30 days from the Commencement Date or date of 
reinstatement, whichever is the latest, except for the signs or symptoms of 
Cancer, Coronary Artery By-Pass Surgery, Heart Attack, Serious Coronary 
Artery Disease and Angioplasty and other invasive treatments for Coronary 
Artery Disease in which a 60-day waiting period applies; or

Condition or illness that is directly or indirectly caused by the existence of AIDS 
or the presence of any HIV infection; or

Any conditions directly or indirectly related to congenital abnormalities or 
deformities, which was manifested or was diagnosed before the Life Assured 
attained age 17 years; or 

War (whether declared or not), invasion by other countries, warlike operations 
(whether declared or not), rebellion, insurrection or riots, coups, strikes, revolution, 
armed forces service, or participating in military actions/ activities; or

Pregnancy or pregnancy-related conditions, including childbirth, miscarriage, 
abortion, pre or post-natal care, mechanical or chemical contraceptive 
methods of birth control or infertility treatment; or

Attempted suicide or self-inflicted injuries, while sane or insane; or 

Injury or illness directly or indirectly due to willful misuse of alcohol or drugs or 
from the violation of any law; or

Condition of illness due to psychotic, mental or nervous disorders, (including 
psychosis, neurosis and their physiological or psychosomatic manifestations); or

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

98

Exclusions

Non-Smoker

50 years old

Smoker

45 years old
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Important Notes Important Notes

The brochure is for illustrative purposes only. For further details of terms and 
conditions, please refer to the product disclosure sheet, sales illustration, and 
policy documents.

You should be certain that this plan meets your needs and that the premium 
payable under the policy is an amount you can afford.

If the policy is cancelled within the 15 days free-look period from the date of 
delivery of the policy, the full premium paid less medical expenses (if any) will 
be refunded.

The premium rates are not guaranteed. Zurich Life Insurance Malaysia Berhad 
reserves the right to revise the premium rates at its discretion. Revision of 
premium rates or the terms and conditions of the policy, if any, will be notified in 
writing at least 30 days before the policy anniversary.

It may not be advantageous to switch from one medical and health policy to 
another medical and health policy, as you may be subject to new underwriting 
requirements for the waiting period, exclusion of a specified illness or pre-existing 
conditions under the new policy.

All premiums and fees shown in this document may be subject to tax or other 
government levies.

For more information and assistance on Zurich iCare Essential, please contact our 
Zurich Wealth Planner or Zurich Call Centre at 1300-888-622 or email us at 
callcentre@zurich.com.my 

In the event of discrepancy, ambiguity, and conflict in interpreting any term or 
condition, the English version shall prevail and supersede the Bahasa Malaysia, 
Chinese and Tamil versions.

•

•

•

•

•

•

Due to communicable disease requiring quarantine by law or any infectious 
diseases declared as a Public Health Emergency of International Concern 
(PHEIC) according to World Health Organisation; or

For Critical Care Benefit only, death of the Life Assured within 28 days 
following the date of diagnosis of any of the covered critical illnesses.

Compassionate Benefit
Compassionate Benefit shall not be paid if the Life Assured commits suicide within 
1 year from the Issue Date. The benefit shall not be payable if 100% of the Basic 
Sum Assured has been paid.

10.

11.

11
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Statistik

Menurut Jabatan Perangkaan Malaysia, 
penyakit jantung merupakan penyebab 
kematian kedua tertinggi dengan 
13.7%, diikuti oleh radang paru-paru 
(11.1%), penyakit serebrovaskular 
(6.5%) dan kemalangan pengangkutan 
(1.9%) pada tahun 2021.  
 

Sumber: ‘Statistics on Causes of Death’, 
Jabatan Perangkaan Malaysia, 2022

11.1%
radang
paru-paru

6.5%
penyakit
serebrovaskular

1.9%
kemalangan
pengangkutan

Menurut Laporan Perbelanjaan Kesihatan Nasional daripada 
Kementerian Kesihatan Malaysia, rakyat Malaysia membelanjakan 
kira-kira 9% lebih banyak daripada pendapatan peribadi untuk 
penjagaan kesihatan, mencapai RM24.6 bilion pada tahun 2021. Ini 
merupakan peningkatan daripada RM22.6 bilion pada tahun 2020.

Sumber: 'Report: Malaysia’s Out-of-Pocket Expense Rises with Higher Spending on 
Drugs, Inpatient Services’, CodeBlue, 2023

9%

Menurut Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO), kes kanser 
di Malaysia dijangka meningkat dua kali ganda menjelang 
tahun 2040. 

Sumber: ‘Cancer in My Community: Addressing Increasing Cancer Cases 
in Malaysia’, Cancer. Net, 2022

2x

13.7%
penyakit jantung

Permulaan Mudah untuk Kehidupan 
yang Dilindungi 
Kehidupan bagaikan sebuah simfoni yang indah, dipenuhi dengan 
impian dan harapan. Walau bagaimanapun, di tengah-tengah 
kelunakan melodinya, ada ketikanya kita menghadapi cabaran yang 
menyebabkan kita terdedah kepada musibah dan ketidaktentuan. 
Itulah pentingnya memiliki pelan yang boleh menawarkan penjagaan 
dan sokongan di saat kita memerlukannya.

Di Zurich, kami yakin bahawa setiap individu berhak mendapat akses 
kepada penjagaan perubatan yang berkualiti dan memberikan 
ketenangan fikiran. Matlamat kami adalah untuk memastikan anda 
dapat memberi keutamaan kepada perkara yang benar-benar penting - 
kesihatan dan proses pemulihan anda. Memperkenalkan Zurich iCare 
Essential, sebuah pelan yang bukan sahaja menyediakan perlindungan 
eksklusif untuk penyakit kritikal utama termasuk serangan jantung, 
strok dan kanser, tetapi juga lebih daripada itu. Pelan ini turut 
melindungi kos kemasukan hospital, semuanya mengikut bajet anda. 

Apabila rentak kehidupan berhadapan dengan pelbagai cabaran, yakinlah 
bahawa Zurich iCare Essential akan melindungi anda dengan pantas dan 
menyediakan jaminan segera dengan nada yang menyakinkan.
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Nikmati manfaat yang mudah untuk ketenangan fikiran anda.

Penyakit kritikal utama, pembayaran sekaligus.
Kami akan membayar 100% daripada Jumlah Perlindungan Asas untuk mana-mana 3 
penyakit kritikal utama seperti yang disenaraikan di bawah:

• Kanser
• Serangan Jantung
• Strok

15

Manfaat-manfaat di Hujung Jari Anda

Manfaat Penjagaan Kritikal1

Bantuan kewangan sekaligus, rakan pemulihan anda.
Kehidupan bagaikan putaran roda, ada turun dan naiknya, dan kami sentiasa bersedia 
untuk menjadi jaring keselamatan untuk anda. Sekiranya anda kurang upaya dan tidak 
dapat melakukan 3 daripada 6 aktiviti kehidupan harian sebelum ulang tahun polisi 
selepas tarikh lahir ke-75 anda, 100% daripada Jumlah Perlindungan Asas akan dibayar 
bagi mengekalkan gaya hidup anda walaupun dihimpit kesukaran.

Manfaat Penjagaan Kehidupan2

Jika berlaku kematian, bayaran Ihsan dijamin.
Sekiranya berlaku kematian Hayat yang Diinsuranskan atas semua sebab, kami 
akan membayar RM5,000 untuk meringankan bebanan kewangan keluarga.

Manfaat Ihsan3
Pembayaran dijamin, memenuhi keperluan kewangan anda.
Apabila polisi anda mencapai kematangan, kami akan mengembalikan Jumlah 
Premium Dibayar, ditolak sebarang hutang, kepada anda. Sekiranya anda pernah 
membuat 1 tuntutan, manfat kematangan adalah jumlah premium yang disemak 
semula berdasarkan baki Jumlah Perlindungan Asas, sepanjang tempoh polisi.
 
Nota:

Semua manfaat adalah tertakluk pada terma dan syarat.  
Jumlah manfaat yang boleh dibayar di bawah Manfaat Penjagaan Kritikal, Manfaat Penjagaan 
Kehidupan dan Manfaat Penjagaan Hospital adalah 100% daripada Jumlah Perlindungan Asas, 
dan polisi akan ditamatkan selepas pembayaran penuh telah dibuat.  
Sila rujuk kepada Lembaran Pendedahan Produk dan dokumen polisi untuk maklumat lanjut.

1.
2.

3.

Manfaat Kematangan5

Bukan sekadar penyakit kritikal, prihatin terhadap kesihatan anda.
Sebagai tambahan kepada perlindungan untuk penyakit kritikal, pelan ini juga 
melanjutkan perlindungannya dengan manfaat penghospitalan atas semua sebab. 50% 
daripada Jumlah Perlindungan Asas akan dibayar bagi mana-mana kemasukan 
hospital berikut, dengan had 1 tuntutan bagi setiap manfaat:

Dimasukkan ke Unit Rawatan Rapi (ICU) selama 5 hari 
berturut-turut sebelum ulang tahun polisi selepas tarikh lahir 
ke-75 anda dengan sekurang-kurangnya satu daripada 
Sokongan Kehidupan Asas; atau
Sekiranya dimasukkan ke hospital selama 14 hari berturut-turut 
akibat pembedahan.

•

•

4 Manfaat Penjagaan Hospital



Bagaimana Ia Berfungsi
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Bayangkan jika Gary didiagnosis 
dengan mana-mana Penyakit 
Kritikal utama yang dilindungi 
oleh Zurich iCare Essential, 
100% daripada Jumlah Perlindungan 
Asas, iaitu RM100,000 akan 
dibayar di bawah Manfaat 
Penjagaan Kritikal.

Gary memilih Zurich iCare Essential 
untuk perlindungan Penyakit 
Kritikalnya – satu langkah yang bijak!

Sekiranya Gary mengalami kehilangan 
upaya di mana beliau tidak dapat 
melakukan 3 daripada 6 Aktiviti 
Kehidupan Harian, beliau akan 
menerima 100% daripada Jumlah 
Perlindungan Asasnya, iaitu RM100,000, 
sebagai Manfaat Penjagaan Kehidupan.

Gary, umur 25 tahun, 
Premium Tahunan 
RM840, Jumlah 
Perlindungan Asas 
sebanyak RM100,000

Ini lebih hebat: Jika Gary menjalani 
kehidupan yang sihat sehingga 80 tahun 
tanpa membuat sebarang tuntutan, 
beliau akan menikmati - pembayaran 
dijamin semua premium yang dibayarnya 
sebagai Manfaat Kematangan.

Gambarkan: Jika Gary mengalami 
kemalangan dan memerlukan 
pembedahan, serta tinggal di 
hospital lebih dari 14 hari, beliau 
boleh menuntut 50% daripada 
Jumlah Perlindungan Asasnya, 
iaitu RM50,000, itulah kelebihan 
Manfaat Penjagaan Hospital.

Dan untuk ketenangan fikiran, jika 
Gary meninggal dunia, keluarganya 
akan menerima Manfaat Ihsan 
sebanyak RM5,000. Sokongan 
yang bermakna di saat sukar.

Marilah kita lihat bagaimana Gary dilindungi dengan Zurich iCare Essential:

Nota: Jumlah manfaat yang boleh dibayar di bawah Manfaat Penjagaan Kritikal, Manfaat Penjagaan 
Kehidupan dan Manfaat Penjagaan Hospital adalah 100% daripada Jumlah Perlindungan Asas, dan 
polisi akan ditamatkan selepas pembayaran penuh telah dibuat.



Soalan-soalan Lazim

Zurich iCare Essential adalah pelan premium berkala dan berpatutan yang bukan 
sahaja melindungi anda daripada 3 penyakit kritikal utama termasuk kanser, 
serangan jantung dan strok, tetapi ia juga membantu anda dengan penjagaan 
kehidupan, kemasukan hospital, dan manfaat lain.

Apakah Zurich iCare Essential?1

Umur kemasukan minimum untuk pelan ini adalah 17 tahun dan umur kemasukan 
maksimum bergantung kepada status merokok Hayat yang Diinsuranskan.

Siapakah yang layak untuk Zurich iCare Essential?2

Ya. Premium yang dibayar bagi pelan penyakit kritikal tunggal ini mungkin layak untuk 
pelepasan cukai pendapatan peribadi tertakluk pada keputusan muktamad 
Lembaga Hasil Dalam Negeri Malaysia (LHDN).

Adakah premium yang dibayar untuk Zurich iCare Essential layak
mendapat pelepasan cukai pendapatan?3

Anda boleh memilih untuk membuat pembayaran premium anda secara bulanan, 
suku tahunan, setengah tahunan, atau tahunan.

Apakah kaedah pembayaran premium untuk Zurich iCare Essential?4

Manfaat Penjagaan Kritikal, Penjagaan Kehidupan dan Penjagaan Hospital
Pelan ini tidak akan melindungi kejadian-kejadian berikut:

Keadaan sedia ada; atau

Tanda-tanda atau gejala-gejala penyakit (tidak termasuk kemalangan) yang 
telah ditunjukkan sebelum atau dalam tempoh 30 hari dari Tarikh Permulaan 
Polisi atau Tarikh Penguatkuasaan Semula, yang mana terkini, kecuali tanda 
atau gejala Kanser, Pembedahan By-Pass Arteri Koronari, Serangan Jantung, 
Penyakit Arteri Koronari Serius dan Angioplasti dan rawatan invasif lain untuk 
Penyakit Arteri Koronari di mana tempoh menunggu 60 hari terpakai; atau

Keadaan atau penyakit yang secara langsung atau tidak langsung disebabkan 
oleh kewujudan AIDS atau kehadiran sebarang jangkitan HIV; atau

Sebarang keadaan yang secara langsung atau tidak langsung berkaitan 
dengan keabnormalan kongenital atau kecacatan, yang telah diwujudkan atau 
didiagnosis sebelum Hayat yang Diinsuranskan mencapai umur 17 tahun; atau

Perang (sama ada diisytiharkan atau tidak), pencerobohan oleh negara lain, 
operasi seperti berperang (sama ada diisytiharkan atau tidak), pemberontakan, 
atau rusuhan, rampasan kuasa, mogok, revolusi, perkhidmatan angkatan 
tentera, atau mengambil bahagian dalam tindakan/ aktiviti ketenteraan; atau

Kehamilan atau keadaan berkaitan kehamilan, termasuk melahirkan anak, 
keguguran, menggugurkan kandungan, jagaan pranatal atau posnatum, 
kaedah kontraseptif mekanikal atau kimia kawalan kelahiran atau rawatan 
kemandulan; atau

Percubaan membunuh diri atau mencederakan diri sendiri, ketika dalam 
keadaan siuman atau tidak siuman; atau

Kecederaan atau penyakit secara langsung atau tidak langsung disebabkan 
oleh penyalahgunaan alkohol atau dadah secara sengaja atau dari 
pelanggaran mana-mana undang-undang; atau

Keadaan penyakit akibat gangguan psikotik, mental atau saraf, (termasuk 
psikosis, neurosis dan manifestasi fisiologi atau psikosomatik mereka); atau

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

1918

Pengecualian

Tidak merokok

50 tahun

Perokok

45 tahun
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Important Notes Nota Penting

Brosur ini adalah untuk tujuan ilustrasi sahaja. Untuk maklumat lanjut mengenai 
terma dan syarat, sila rujuk kepada lembaran pendedahan produk, ilustrasi 
jualan dan dokumen polisi.

Anda perlu memastikan bahawa pelan ini memenuhi keperluan anda dan premium 
yang perlu dibayar di bawah polisi ini adalah jumlah yang anda mampu.

Jika polisi dibatalkan dalam tempoh 15 hari tempoh penelitian percuma dari 
tarikh penghantaran polisi, premium penuh yang dibayar selepas ditolak 
perbelanjaan perubatan (jika ada) akan dikembalikan.

Kadar premium adalah tidak dijamin. Zurich Life Insurance Malaysia Berhad berhak 
untuk menyemak semula kadar premium mengikut budi bicaranya. Semakan kadar 
premium atau terma dan syarat polisi, jika ada, akan dimaklumkan secara bertulis 
sekurang-kurangnya 30 hari sebelum ulang tahun polisi.

Ia mungkin tidak menguntungkan untuk bertukar dari satu polisi perubatan ke 
polisi perubatan yang lain, kerana anda mungkin tertakluk kepada keperluan 
taja jamin baharu untuk tempoh menunggu, pengecualian penyakit tertentu 
atau keadaan yang sedia ada di bawah polisi baharu.

Semua premium dan yuran yang tertera di dalam dokumen ini mungkin 
tertakluk kepada cukai atau levi kerajaan yang lain.

Untuk maklumat dan bantuan lanjut mengenai Zurich iCare Essential, sila hubungi 
Perancang Kewangan Zurich atau Pusat Panggilan Zurich di 1-300-888-622 
atau e-mel kami di callcentre@zurich.com.my

Sekiranya terdapat kekeliruan, kekaburan dan konflik dalam pentafsiran mana-mana 
terma atau syarat, versi Bahasa lnggeris adalah terpakai dan mengatasi versi 
Bahasa Malaysia, Bahasa Cina dan Bahasa Tamil.

•

•

•

•

•

•

Disebabkan penyakit berjangkit yang memerlukan kuarantin mengikut 
undang-undang atau mana-mana penyakit berjangkit yang diisytiharkan 
sebagai Kecemasan Kesihatan Awam bagi Kebimbangan Antarabangsa 
(PHEIC) menurut Pertubuhan Kesihatan Sedunia, atau

Untuk Manfaat Penjagaan Kritikal sahaja, kematian Hayat Dinsuranskan dalam 
tempoh 28 hari selepas tarikh diagnosis mana-mana penyakit kritikal yang dilindungi.

Manfaat Ihsan
Manfaat Ihsan tidak akan dibayar jika Hayat Diinsuranskan membunuh diri dalam 
tempoh 1 tahun dari Tarikh Permulaan. Manfaat ini tidak akan dibayar jika 100% 
daripada Jumlah Perlindungan Asas telah dibayar.

10.

11.

21
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数据统计

根据马来西亚统计局的数据，
2021年，心脏病是第二大死因，
占13.7%，其次是肺炎（11.1%）、
脑血管疾病（6.5%）和交通事
故（1.9%）。

资料来源：‘Statistics on Causes of 
Death’ ，马来西亚统计局，2022年

11.1%
肺炎

6.5%
脑血管疾病

1.9%
交通事故

根据马来西亚卫生部的国家卫生账户，2021年，马来
西亚人自行承担的医疗保健费用增长约9%，达到246
亿令吉。相较于2020年的226亿令吉，有所增加。 9%

根据世界卫生组织的预测，到2040年，马来西亚的癌
症发病率将翻倍增加。

2x

13.7%
心脏病

轻松开启保险之旅
生活充满了梦想与承诺，就宛如一首美妙的交响乐。然而，
我们常常会在生活中遇到各种挑战，使我们感到脆弱、无所
适从。因此，制定一份周全的保险计划极为重要，以确保在
您需要时能够提供关爱和支持。

在Zurich，我们坚信每个人都应该享有优质的医疗保健，从
而带来内心的安宁。我们希望您能够专注于更重要的事情—
您的健康与康复。隆重推介Zurich iCare Essential ，该计划
不仅为严重疾病如心脏病、中风和癌症提供独特保障，还涵
盖入院保障，同时确保您的保费掌控在预算范围内。

在面对生活中各种挑战时，Zurich iCare Essential将为您提
供即时的安全保障，让您安心无忧。

资料来源：‘Report: Malaysia’s Out-of-Pocket Expense 
Rises with Higher Spending on Drugs, Inpatient 

Services’，CodeBlue， 2023年 

资料来源：‘Cancer in My Community: Addressing 
Increasing Cancer Cases in Malaysia’, Cancer.Net，2022年
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享受轻松简易的利益，让您高枕无忧。

重大危疾，赔付总额。
若患有以下3种严重疾病中的任何一种，我们将支付基本保额的100%：

• 癌症
• 心脏病
• 中风

25

便捷利益

严重疾病护理利益1

您的抗压盟友，为您提供一次性财务援助。
人生就像过山车，有高潮也有低谷，而我们就是您的安全网。如果您在75周
岁生日后的保单周年日前因残疾而无法进行6项日常活动中的其中3项，我们
将支付基本保额的100% 以让您可以继续维持自己的生活方式。

生活护理利益2

在不幸身故时进行赔偿。
倘若受保人因任何原因导致身故，我们将支付RM5,000，以减轻家属的
经济负担。

抚恤利益3
保证赔付，为您提供财务的保障。
保单期满后，我们将在扣除任何欠款后归还您所付的保费总额。如果发生索
赔，期满利益将根据在整个保单期限内剩余基本保额调整后的保费总额而定。
 
备注：

所有利益须符合条款和条件。
严重疾病护理利益、生活护理利益和住院护理利益的赔付总额为基本保额的100%，而且
一旦赔付完毕，保单即告终止。
欲知更多详情，请参阅产品披露说明书和保单文件。

1.
2.

3.

期满利益5

危疾之外，亦关爱您的健康福利。
除了提供严重疾病保障，本计划还将保障范围扩展至由任何原因导致的住院
治疗。任何下列住院情况均可获得基本保额50%的赔付，每项利益都可享有
一次赔付：

在您75周岁生日后的保单周年日前连续5天入住重症监护病
房（ICU），并至少需要一项基本生命支助；或
因手术住院连续14天。

•

•

4 医院护理利益



如何运作
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试想一下，如果Gary 被诊断
患有Zurich iCare Essential
所承保的任何一种严重疾病，
他将获得严重疾病护理利益
所支付的100%基本保额，即
RM100,000 的赔付。

Gary选择Zurich iCare Essential
作为他的严重疾病保障，这真
是一个明智之举！

假设Gary患有残疾而无法进行6项
日常活动中的其中3项，他将获得
100%的基本保额，即RM100,000，
作为生活护理利益。

Gary，25岁，年度
保费为RM840，基本
保额为RM100,000

最重要的是：若Gary健康地活
到80岁而没有作出任何索赔，
他将获得一份美好的回报——
他所支付的所有保费将作为
期满利益给予保证支付。

想象一下：如果Gary遭遇意
外，需要进行手术并住院超
过14天，他可以通过医院护
理利益，索赔其基本保额的
50%，即RM50,000。

如果Gary不幸去世，他的家人
将获得RM5,000的抚恤利益作
为精神安慰，为他们在困难时
提供额外心灵慰藉，表达了关
怀之意。

让我们来看看 Gary 如何获得Zurich iCare Essential 的保障：

备注：严重疾病护理利益、生活护理利益和住院护理利益的赔付总额为基本保额的
100%，一旦赔付完毕，保单即告终止。



常见问题

Zurich iCare Essential是一份保费合理的定期保险计划，它不仅为您提供
癌症、心脏病和中风3大严重疾病的保障，还为您提供生活护理、入院事
件以及其他利益。

Zurich iCare Essential是什么保单？1

该计划的最低投保年龄为17岁，最高投保年龄则取决于受保人的吸烟状况。

谁有资格申请 Zurich iCare Essential？2

是的，此独立严重疾病保单所支付的保费可获得所得税减免，但须视马来西
亚内陆税收局（IRB）的最终决定。

Zurich iCare Essential 所缴付的保费可获所得税减免吗？3

您可选择每月、每季、每半年或每年的模式来缴付保费。

Zurich iCare Essential的保费缴付模式有哪些？4

严重疾病护理、生活护理及住院护理利益
此计划将不承保以下所列事项：

现有状况；或

疾病的征兆或症状（不包括意外事故）在保单生效日或复保日之前或之
后30天内出现，以最迟者为准，但癌症、冠状动脉绕道手术、心脏病、
严重冠状动脉疾病或血管成形术及其他冠状动脉疾病侵入性医疗的征兆
或症状则除外，这些疾病的等待期为60天；或

因患艾滋病或感染艾滋病毒而直接或间接导致的病症或疾病；或

任何与先天性缺陷或畸形所直接或间接相关的情况，且在受保人年满17
周岁之前就已显现或确诊；或

战争（无论宣战与否）、他国入侵、战争行动（无论宣战与否）、叛乱、
暴动、政变、罢工、革命、武装部队服役或参与军事行动/活动；或

怀孕或与怀孕相关的情况，包括分娩、流产、堕胎、产前或产后疗养、
仪器或化学避孕方法的节育或不孕症治疗；或

无论是清醒或失常下企图自杀或自残；或

因故意滥用酒精或药物或违反任何法律而直接或间接所导致的伤害或疾
病；或

因精神病、精神失常或神经失调（包括精神病、神经症及其生理或心理
表现）而导致的疾病；或

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

2928

例外条款

非吸烟者

50岁

吸烟者

45岁
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Important Notes 重要备注

此小册子仅作为解说用途。如欲了解完整的条款与条件，请参阅产品披
露说明书，销售说明书及保单契约。
 
您需确定此保单符合您的需要，而此保单须缴付的保费是您所能负担的
金额。

若此保单在交付后的15天免费阅览期内取消，保费将会在扣除医药费
（若有）后全额退还。

保险费不受保证。Zurich Life Insurance Malaysia Berhad将保留调整
保险费的权利，唯保险费或保单条款与条例的修订（若有），须在保单
周年日前至少30天内以书面形式通知。

从一份医疗和健康保单转到另一份医疗和健康保单可能不利于您，因为
您可能需要遵守新的核保要求，如等待期、新保单下特定疾病的例外条
款或投保前的现有状况。

此文件中所显示的所有保费和费用可能需要纳税或其他政府征税。

欲知更多有关Zurich iCare Essential的详情及援助，即日就联系我们的Zurich
财富规划师或拨电1300-888-622至Zur ich客户服务中心，或电邮至
callcentre@zurich.com.my

如在了解册子里任何条款或条件有任何的不相符，含糊与矛盾之处，英语版
本将取代国语、 华语及淡米尔文版本成为最准确的参考资料。

•

•

•

•

•

•

由于法律规定需要隔离的传染病或世界卫生组织宣布为国际关注的公共
卫生紧急事件的任何传染病；或

仅针对严重疾病护理利益，受保人在确诊任何一种承保范围内的严重疾
病后28天内死亡。

抚恤利益
若受保人在保单签发日起1年内自杀，则不支付此利益。若已支付100%的基
本保额，则不支付此利益。

10.

11.

31
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�ள்ளி�வரங்கள்

11.1%
நிேமானியா

6.5%
ெப��ைள
ேநாய் 

மேல�ய �காதாரத�்ைற�ன் ேத�ய �காதார 
கணக�்ன் �ற்�ப்ப� 2021ஆம் ஆண்�ல் �மார ்RM24.6 
�ல்�யன் அதாவ� மேல�யரக்ள் �மார ்9% பணதை்த 
��தலாக ம�த�்வப் பராமரிப்�ற்காகக ்
ைகப்பணத�்��ந�் ெசல�ட�்ள்ளனர ் என்� 
ெதரி�கக்ப்பட�்ள்ள�. அதற்� �நை்தய ஆண்�ல் 
(2020) �மார ் RM22.6  �ல்�யன் ெசல�டப்பட�்�ப்ப� 
��ப்�டதத்கக்�.

ஆதாரம்: அ�கை்க: மேல�யா�ன் பாகெ்கட ்ெசல�கள் ம�ந�்கள், 
உள்ேநாயாளிகள் ேசைவகள் ஆ�யவற்�ல் அ�க ெசல�னங்க�டன் 

உயர�்ன்றன ,̓ ேகாட ்ப்�, 2023

9%

இநந்ிைல நீ�தத்ால் 2040ஆம் ஆண்�ல் மேல�யா�ல் 
மாரைடப்பால் உ�ரிழக�்ம் எண்ணிகை்க 
இரட�்ப்பா�ம் என உலக �காதார அைமப்� 
எசச்ரித�்ள்ள�.

2x

13.7%
மாரைடப்� 

பா�காப்பான பயணத�்ற்� 
எளிைமயான ெதாடகக்ம்
கன�கைள�ம் நம்�கை்ககைள�ம் உள்ளடக�்ய 
இனிைமயான �ம்ெபானி இைசையப் ேபான்றேத 
வாழ்கை்கயா�ம். இராகத�்ல் இ�க�்ம் ஏற்றம் இறகக்தை்தப் 
ேபான்� வாழ்கை்க��ம் அவ்வப்ேபா� த�ரக்க்��யாத �ல 
ேசாதைனக�ம் வ�வ�ண்�. �ன்பம் வ��ன் அதற்கான 
�ன்ேனற்பா�கைள ெசய்வ�தான் �றநத் ேதரவ்ா�ம், அ��ம் 
ஆ�ள் காப்���த ்�டட்தை்த ைவத�்�ப்ப� எல்லாவற்ைற�ம்�ட 
ேமலானதா�ம்.

அைனத�்த ் தரப்�ன�க�்ம் தரமான ம�த�்வப் பராமரிப்�ச ்
ேசைவ ேவண்�ம் என்ப�தான் Zurich க�்ன் நம்�கை்கயா�ம். 
தரமான ம�த�்வச ் ேசைவ இ�க�்ம் படச்த�்ல்தான் நாம் 
ஆேராக�்யத�்ட�ம் நிம்ம��ட�ம் �ற ெசய�ல்/ பணி�ல் 
��ைமயாக நம்மால் ஈ�பட ���ம். இதைனக ் க�த�்ல் 
ெகாண்� Zurich iCare Essential �டட்தை்தப் ெப�ைம�டன் 
அ��கம் ெசய்�ேறாம். மாரைடப்�, பகக்வாதம், �ற்�ேநாய் 
ேபான்ற ��ர ேநாய்களி��ந�்ம் உங்க�க�்ப் �ரத�்ேயகப் 
பா�காப்ைப வழங்�வதற்காக இத�்டட்ம் 
வ�வைமகக்ப்பட�்ள்ள�. ேம�ம் ��தல் பலன்க�டன், 
ம�த�்வமைனச ் ேசரக்ை்கக�்ம் உங்களின் நி� நிைலைமக�் 
ஏற்ற பா�காப்ைப இத�்டட்ம் வழங்��ற�.

வாழ்கை்க�ல் க�ைமயான �ழ்நிைலகைள 
எ�ரே்நாக�்ம்ேபா�, மனம் தளரா�ரக்ள் Zurich iCare Essential 
நிசச்யம் உங்களின் �ைமகைள இறக�் ைவப்பேதா�,  
�ரிதமான பா�காப்ைப�ம் வழங்� உங்க�க�் ேவண்�ய 
அைனத�் உத�கைள�ம் ேமற்ெகாள்�ம். 

2021ஆம் ஆண்�ல் மேல�ய 
�ள்ளி�வரத ் �ைற�ன் 
�ற்�ப்ப� மேல�யா�ல் 
மாரைடப்பால் �மார ் 13.7% ேபர ்
இறந�்ள்ளனர். இ�ேவ 
மேல�யா�ல் அ�க இறப்� 
எண்ணிகை்ககளில் இரண்டாம் 
நிைல�ல் உள்ள�. இதைனத ்
ெதாடரந்�் நிேமானியா (11.1%) , 
ெப��ைள ேநாய் (6.5%) மற்�ம் 
�பத�்களினால் ஏற்ப�ம் 
உ�ரிழப்� (1.9%) ஆக இ�நத்ன 
எனப் �ள்ளி �வரங்கள் 
ெதரி�க�்ன்றன.

ஆதாரம்: ‘இறப்�கக்ான காரணங்கள் 
��தத் �ள்ளி�வரங்கள்‘ 2022 மேல�ய 

�ள்ளி�வரத ்�ைற.

ஆதாரம்: ‘என� ச�கத�்ல் �ற்�ேநாய்: மேல�யா�ல் அ�கரிக�்ம் 
�ற்�ேநாய் ேகஸ்கைள நிவரத்�் ெசய்தல் ,̓ ேகன்சர்.ெநட ்2022.

1.9%

�பத�்களினால்
ஏற்ப�ம் உ�ரிழப்� 



�கக்லற்ற பலன்கைள மன நிைறேவா� அ�ப��ங்கள்.

34

�தன்ைமயான ��ர ேநாய்க�க�், ெமாதத்ம் ெச�த�்ம் ெதாைக
�ழ்கக்ண்ட �க�்யமான 3 ��ர ேநாய்க�க�் அ�ப்பைட காப்�ட�்த ்
ெதாைக 100% ெச�தத்ப்ப�ம்.

• �ற்�ேநாய்
• மாரைடப்�
• பகக்வாதம்
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உங்கள் �ரல் �னி�ல் 
எளிைமயான பலன்கள்

��ர பராமரிப்�ப் பலன்கள்1

ெமாதத்த ்ெதாைக���ந�் நி��த� வழங்கப்ப�ம்
வாழ்கை்க ஒ� ரங்க ராட�்னதை்தப் ேபான்ற�. உங்களின் 75ஆவ� 
�றநத்நா�க�் �ற� பா�� ஆண்�நிைற�ற்� �ன்னர ் �னசரி 
ேமற்ெகாள்�ம் 6 நடவ�கை்ககளில் ஏேத�ம் 3 நடவ�கை்ககைளச ் ெசய்ய 
��யாமல் ேபானால் அ�ப்பைட காப்�ட�்த ் ெதாைக���ந�் 
உங்க�கக்ான நி��த�ைய வழங்�, உங்களின் அன்றாட நடவ�கை்ககள் 
தைடபடாம��கக் உத�ம். 

வாழ்கை்கப் பராமரிப்�ப் பலன்கள்2

�ர�ரஷ்்டவசமான மரணங்க�க�், உதத்ரவாத இழப்�� வழங்கப்ப�ம்.
ஆ�ள் காப்�டட்ாளர ் �ர�ரஷ்்டவசமாக உ�ரிழநத்ால் அவரின் 
��ம்பதத்ா�க�் RM5,000 இறப்� நி� வழங்கப்ப�ம்.

க�ைணப் பலன்கள்3
உதத்ரவாத கடட்ணம், உங்களின் நி�நிைலையப் பா�காக�்ம்.
உங்கள் பா�� ��ரச்�்யைடநத்�டன், ெச�தத்ப்படட் ெமாதத் �ர�ீயம் 
ெதாைக�ன், கடைனக ் க�த�்கெ்காண்� ெராகக்தை்தத ் ��ப்�த ்
த�ேவாம். ஏேத�ம் உரிைமகே்காரல்கள் ெசய்யப்பட�்�நத்ால், பா���ன் 
��ரச்�்ப் பலன்கள் ம� �ர�ீய ம�ப்பாய்� ெசய்யப்பட�், பா���ன் 
��த ் தவைண�ன்ப� இ�ப்��ள்ள அ�ப்பைட காப்�ட�்த ் ெதாைக 
வழங்கப்ப�ம்.

��ப்� ;
அைனத�்ப் பலன்க�ம் நிபநத்ைனக�க�்ம் ��க�க�்ம் உடப்டட்�.
��ர பராமரிப்�ப் பலன்கள், வாழ்கை்கப் பராமரிப்� பலன்கள் மற்�ம் ம�த�்வமைனப் 
பராமரிப்�ப் பலன்க�க�் அ�ப்பைட காப்�ட�்த ் ெதாைக 100% ��ைமயாக வழங்கப்ப�ம். 
ெராகக்தை்த ��ைமயாகச ்ெச�த�்ய �ற�, பா���ம் ��வைடந�்��ம்.
��தல் �வரங்க�க�் �டட் �வரக ்ைகேய� மற்�ம் பா�� ஆவணங்கைளப் பாரக்க்�ம்.

1.
2.

3.

��ரச்�்ப் பலன்கள்5

அ���ர ேநாய்வாய்ப்படட்வரக்ளின் நலனில் அகக்ைற ெச�த�்தல்
எேத�ம் காரணதத்ால் ம�த�்வமைன�ல் ேசரக்க்ப்ப�வ�ம் ��ர ேநாய் 
பா�காப்�த ்�டட்த�்ன் �ழ் ��தலாக இைணகக்ப்பட�்ள்ள�. �ழ்கக்ண்ட 
ம�த�்வமைன�ல் ேசரக்க்ப்ப�ம் காரணங்க�க�் �ைறநத்படச்ம் 1 
உரிைமேகார�க�் அ�ப்பைட காப்�ட�்த ்ெதாைக�ன் 50% ெச�தத்ப்ப�ம் :

�ைறநத்படச் வாழ்கை்க ஆதர�கக்ாக உங்களின் 75ஆம் 
�றநத்நா�க�்ப் �ற� பா�� ஆண்�நிைற�ற்� �ன்னர ்
ெதாடரச்�்யாக 5 நாடக்ள் ��ர ��சை்சப் �ரி�ல் (ICU)  
அ�ம�கக்ப்ப�பவரக்ள்; அல்ல�
அ�ைவச ் ��சை்ச�ன் காரணமாகத ் ெதாடரச்�்யாக 14 
நாடக்�க�் ம�த�்வமைன�ல் ேசரக்க்ப்ப�பவரக்ள்.

•

•

4
ம�த�்வமைனப் பராமரிப்�ப் 
பலன்கள்



எவ்வா� ெசயல்ப�ம்
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க ற் ப ை ன ெ ச ய் � 
ெகாள்�ங்கள், ேகரி ஏேத�ம் 
��ர ேநாய் வாய்ப்படட்ால் 
அவற்�கக்ாக  Zurich iCare Essential  
��ர ேநாய்ப் பராமரிப்�ப் 
பலன் �டட்த�்ன் �ழ் 100% 
அ�ப்பைட காப்�ட�்��ந�் 
ெச�தத்ப்ப�ம்.

��ர பராமரிப்�ப் பலன்க�கக்ாக 
ேகரி Zurich iCare Essential  �டட்தை்த 
ேதர�் ெசய்�றார். – இ� �றநத் 
ேதர�்தான்!

ஒ�ேவைள ேகரி தன� அன்றாடம் 
ேமற்ெகாள்�ம் 6 நடவ�கை்ககளில் 
ஏேத�ம் 3 நடவ�கை்ககைளச ்
ெசய்ய ��யாமல் ேபானால் 
அ�ப்பைட காப்�ட�்த ் ெதாைக 
100% அதாவ� RM100,000 வாழ்கை்கப் 
பராமரிப்�ப் பலனாக வழங்கப்ப�ம்.

ேகரி, வய� 25, RM100,000 
உ � � ய ள ி க் க ப் ப ட்ட 
அ�ப்பைட காப்�ட�்த ்
ெதாைகக�் (BSA) 
வ�டாந�்ர �ர�ீயம் 
RM840.

அதற்�ம் ேமலாக, 80 வய� வைர 
ேகரி ஆேராக�்யமாக வாழ்ந�் எநத் 
உ ர ி ை ம க் ேக ா ர � ம் 
ெசய்யாம��நத்ால் அவ�க�்த ்
தகக் ��ந�் காத�்�க�்ற�. ஆம் 
அவர ்ெச�த�்ய அைனத�் �ர�ீயக ்
கடட்ணங்க�ம் உதத்ரவாதக ்
கடட்ணங்களாக  ��ரச்�்ப் 
பலன�ம் அைடயலாம்.

இப்ப� ேயா�த�் பாரக்க்லாேம, ேகரி 
�பத�்க�்ள்ளா�றார். அவ�க�் 
உடன�யாக அ�ைவச ் ��கை்ச 
ே த ை வ ப் ப � � ற � . 
ம�த�்வமைன�ல் ெதாடரச்�்யாகப் 
14 நாடக்�க�் ேமல் தங்க ேநரிடட்ால், 
அவ�க�் அ�ப்பைட காப்�ட�்த ்
ெதாைக�ல் 50%  அதாவ� RM50,000 
ம�த�்வமைனப் பராமரிப்�ப் 
பலனாக வழங்கப்ப�ம்.

இ�ேபாக, ேகரி உ�ரிழநத்ால் 
அவர� ��ம்பதத்ா�க�்க ்
க�ைணப் பலன் �லம் RM5,000  
இறப்� நி�யாக வழங்கப்ப�ம். 
கஷ்டகக்ாலத�்ல் �� ெதாைக�ம் 
ெப�நெ்தாைகதான்.

Zurich iCare Essential �டட்த�்ன் �லம் ேகரி எவ்வா� பா�காகக்ப்ப��றார ்
என்பைதக ்காணலாம் வா�ங்கள்:

��ப்�; ��ர பராமரிப்�ப் பலன்கள், வாழ்கை்கப் பராமரிப்�ப் பலன்கள் மற்�ம் ம�த�்வமைனப் 
பராமரிப்�ப் பலன்க�க�் அ�ப்பைட காப்�ட�்த ் ெதாைக 100% ��ைமயாக வழங்கப்ப�ம். 
ெராகக்ம் ��ைமயாக ெச�தத்ப்படட் �ற�, பா���ம் ��வைடந�்��ம்.



அ�கக்� ேகடக்ப்ப�ம்
ேகள்�கள்

Zurich iCare Essential என்ப� வழகக்மான �ர�ீயமாக இ�நத்ா�ம் ஓர ்
இல�வான �டட்மா�ம். �ற்�ேநாய், மாரைடப்�, பகக்வாதம் ேபான்ற 3 
��ர ேநாய்க�க�்ப் காப்�ட�்ப் பா�காப்ைப வழங்�வேதா� 
வாழ்கை்கப் பராமரிப்�ற்�ம், ம�த�்வமைன�ல் ேசரப்்பதற்�ம் மற்�ம் 
பலதரப்படட் பலன்ைகள�ம் உள்ளடக�்ய அற்�தமான �டட்மா�ம்.

Zurich iCare Essential என்றால் என்ன?1

இத�்டட்த�்ற்கான �ைறநத்படச் �ைழ� வய� 17. அ�கபடச் வய� 
ஆ�ள் காப்�டட்ாளரின் �ைகப்��க�்ம் பழகக்தை்தக ் ெகாண்� 
நிரண்�கக்ப்ப�ம்.

Zurich iCare Essential �டட்த�்ற்� யார ்த�� ெப�வர?்2

ஆம். இநத்த ் தனித�் நிற்�ம் ��ர ேநாய் �டட்த�்ற்�ச ் ெச�தத்ப்ப�ம் 
�ர�ீயம் தனிநபர ் வ�மான வரி �லக�்ச ் ச�ைகக�் உங்கைளத ்
த��யாகக்லாம். இ�ப்��ம் அ� மேல�யா�ன் உள்நாட�் வ�மான 
வரி வாரியத�்ன் (IRB) இ�� ���ற்� உடப்டட்�.

Zurich iCare Essential �டட்த�்ற்�ச ்ெச�த�்ய �ர�ீயங்கள் யா�ம்
வ�மான வரி �லக�்ற்�த ்த�� ெப�மா?3

மாதாந�்ரம், காலாண்�, அைரயாண்� அல்ல� வ�டாந�்ர �ைற�ல் 
�ர�ீயக ்கடட்ணதை்தச ்ெச�தத்லாம்.

Zurich iCare Essential இன் �ர�ீய கடட்ணம் ெச�த�்ம் �ைற என்ன?4

��ர பராமரிப்�ப் பலன்கள், வாழ்கை்கப் பராமரிப்�ப் பலன்கள் மற்�ம் 
ம�த�்வமைனப் பராமரிப்�ப் பலன்கள்
�ழ்கக்ண்ட காரணங்க�கக�் இத�்டட்ம்  பா�காப்ைப வழங்கா�:

நடப்�ல் இ�க�்ம் நிபநத்ைனகள்; அல்ல�

ேநா�ன் அ���கள் (�பத�்னால் ஏற்படாமல்) பா�� ெதாடங்�ம் 
ேத� அல்ல� ம��ரைமகக்ப்படட் ேத����ந�் 30 நாடக்�க�் �ன்� 
அல்ல� அதற்�ள் ெவளிப்ப�ம், �ற்�ேநா�ன் அ���கைளத ்
த�ரத்�், கேரானரி ஆரட்ட்ரி ைப-பாஸ் அ�ைவ ��சை்ச. ��ர 
மாரைடப்�, கேரானரி தமனி ேநாய் மற்�ம் ஆஞ்�ேயா�ளாஸ்� மற்�ம் 
கேரானரி தமனி ேநாய்கக்ான �ற ஊ���ம் ��சை்சக�க�் 60 
நாடக்ள் காத�்�க�்ம் காலம் ெபா�ந�்ம்; அல்ல�

ேநர�யாகேவா அல்ல� மைற�கமாகேவா AIDS ேநாய் இ�ப்ப� 
கண்ட�யப்படட்ால் அல்ல� HIV ெதாற்� இ�ப்ப� கண்ட�யப்படட்ால்  ; 
அல்ல�

ேநர�யாகேவா அல்ல� மைற�கமாகேவா ஆ�ள் காப்�டட்ாளர ் 17 
வய�ற்� �ன்னர ் �ற��ேலேய அசாதாரணத ் தன்ைம 
ெகாண்டவராகேவா அல்ல� �ைறபா�க�டன் இ�ப்பவராகேவா 
இ�ப்ப� கண்ட�யப்படட்ால் ; அல்ல�

ேபார ் (அ��கக்ப்படட் அல்ல� அ��கக்ப்படாத) ெவளிநாட�்ப் 
பைடெய�ப்�, மற்ெறா� நாட�்ற்� எ�ரான �ேராத நடவ�கை்ககள், 
பயங்கரவாதம், உள்நாட�்ப் ேபார், �ளரச்�், �ரட�், கலவரம், உள்நாட�் 
அைம��ன்ைம, இரா�வ நடவ�கை்க அல்ல� ஆட�்கக்�ழ்ப்� 
நடவ�கை்ககளில் பங்ேகற்றல்; அல்ல�

கரப்்பம், �ரசவம் (�ரசவ  அ�ைவச ் ��சை்ச உடப்ட), க�ச�்ைத�, 
க�கக்ைலப்� மற்�ம் மகப்ேப�க�் �ற்படட் அல்ல� �ரசவத�்ற்� 
�நை்தய பராமரிப்� மற்�ம் அ�ைவச�்�சை்ச, இயந�்ர அல்ல� 
இரசாயன க�தத்ைட �ைறகள் �றப்�க ் கட�்ப்பா�; அல்ல� 
க��றாைம  ெதாடரப்ான ��சை்சகள்; அல்ல�

�யநிைன�டன் அல்ல� �யநிைனவற்ற நிைல�ல் தற்ெகாைல �யற்� 
அல்ல� �யமாகக ்காயப்ப�த�்க ்ெகாள்�தல்; அல்ல�

ேநர�யாகேவா அல்ல� மைற�கமாகேவா ேபாைதப்ெபா�ள், அல்ல� 
ம��ன் பயன்பாட�்னால் சடட்�ேராதச ் ெசயல்களில் ஈ�படட்ால்; 
அல்ல�

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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த�ரப்்�கள்

�ைகப்��கக்ாதவர்

50 வய�ற்�டப்டட்வர்

�ைகப்��தத்வர்

45 வய�ற்�டப்டட்வர்
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Important Notes �க�்யமான ��ப்�கள்

�ளகக் ேநாகக்த�்ற்காக மட�்ேம இநத்ச ் �ற்ேற� 
ெவௗி�டப்ப��ற�. ���ைறகள் மற்�ம் நிபநத்ைனகளின் ��தல் 
�வரங்க�க�், �டட் ெவளி�ட�்த ் தாள், �ற்பைன �ளகக்ம் மற்�ம் 
ெகாள்ைக ஆவணங்கைளப் பாரக்க்�ம்.

இநத்ப் பா�காப்�த ் �டட்ம் உங்கள் ேதைவகைளப் �ரத்�்ெசய்�, 
உங்களின் நி�நிைல த��கே்கற்ப �ர�ீயதை்தச ் ெச�தத் ���ம் 
என்பைத  நீங்கள் உ�� ெசய்ய ேவண்�ம்.

பா�� �நிேயா�கக்ப்படட் நாளி��ந�் 15 நாள் இலவசப் பாரை்வக ்
காலத�்ற்�ள் பா�� இரத�் ெசய்யப்படட்ால், �� �ர�ீயம்,  ம�த�்வச ்
ெசல�கள் (ஏேத�ம் இ�நத்ால்) நீங்கலாகத ்��ம்பத ்தரப்ப�ம்.

காப்�ட�்க ் கடட்ணங்க�க�் உதத்ரவாதம் இல்ைல. �ர�ீயம் 
�ைலகைள எேதசை்சயாகத ் ��த�்யைமக�்ம் உரிைமைய Zurich Life 
Insurance Malaysia Berhad தகக்ைவத�்க ் ெகாள்�ற�. பா�� 
ஆண்�நிைறைவ ெந�ங்�வதற்� 30 நாடக்�க�் �ன்னதாகேவ 
கடட்ணத ் ��தத் �வரங்கைள, அைவ ஏேத�ம் இ�நத்ால், 
எ�த�்ப்�ரவ்மாக பா��தாரரக்�க�்த ்ெதரி�கக்ப்ப�ம்..

ஒ� ம�த�்வ ஆேராக�்ய பா�����ந�், மற்ேறா� ம�த�்வ 
ஆேராக�்ய பா��க�் மா�வதால் எநத்ெவா� சாதகமான பலைன�ம் 
அளிகக்ா�. ஏெனனில் காத�்�ப்� காலம், ��ப்�டட் ேநாைய 
�லக�்தல் அல்ல� ��ய பா���ன் �ழ் ஏற்கனேவ உள்ள 
நிைலைமக�க�் நீங்கள் ��ய எ�த�்�� ேதைவக�க�் 
உடப்ட�்�கக்லாம்.

இநத் ஆவணத�்ல் காடட்ப்பட�்ள்ள அைனத�் �ர�ீயம் மற்�ம் 
கடட்ணங்க�ம் வரி / இதர அரசாங்க ெல�க�க�் உடப்டட்தா�ம். 

Zurich iCare Essential பற்�ய ேம�ம் �ரிவான தகவல்க�க�், Zurich ெசாத�் 
ஆேலாசகர ்அல்ல�   Zurich வா�கை்கயாளர ்ேசைவ ைமயத�்டன் 1300-888-622 
எண்ணில் ெதாடர�் ெகாள்ளலாம். அல்ல� callcentre@zurich.com.my என்ற 
�கவரி�ல் �ன்னஞ்சல் வா�லாக�ம் ெதாடர�் ெகாள்ளலாம்.

���ைற அல்ல� நிபநத்ைன�ன் ெமா�ப்ெபயரப்்�ல் ஏேத�ம் 
�ரண்பா�, மா�பா� மற்�ம் ெதளி�ன்ைம ஏற்படட்ால், மலாய் ெமா�, 
�னெமா� மற்�ம் த�ழ் ெமா� ஆ�ய அைனத�் ெமா�களின் ��ம் 
ஆங்�ல ெமா��ன் உள்ளடகக்ேம ேமேலாங்� �தன்ைமயாக ஏற்�க ்
ெகாள்ளப்ப�ம்.

•

•

•

•

•

•

மனேநாய், மனநலம் அல்ல� நரம்�க ் ேகாளா�கள், காரணமாக 
ஏற்ப�ம் ேநா�ன் நிைல (மனேநாய், நரம்�யல் மற்�ம் அவரக்ளின் 
உட�யல் அல்ல� உள�யல்சாரந்த் உடல் ெவளிப்பா�கள் உடப்ட); 
அல்ல� 

சடட்ப்ப� தனிைமப்ப�தத்ப்பட ேவண்�ய ெதாற்� ேநாய் அல்ல� 
உலக �காதார அைமப்�ன் க�த�்ப்ப� அைனத�்லக அகக்ைற�ன் 
ெபா� �காதார அவசரநிைலயாக (PHEIC) அ��கக்ப்படட் ஏேத�ம் 
ெதாற்� ேநாய்கள்; அல்ல�

��ர ேநாய்ப் பலன்க�க�் மட�்ம், காப்�� ெசய்யப்படட் ஒ�வர ்��ர 
ேநாய்களில் ஏேத�ம் ஒன்�கக்ாகக ் கண்ட�யப்படட் ேத�ையத ்
ெதாடரந்�் 28 நாடக்�க�்ள் மரணம் ஏற்படட்ால்.

க�ைணப் பலன்கள்
பா�� வழங்கப்படட் ேத����ந�் ஓராண்�ற்�ள் ஆ�ள் காப்�டட்ாளர ்
தற்ெகாைல ெசய்� ெகாண்டால் க�ைணப் பலன்கள் வழங்கப்படா�. 100% 
அ�ப்பைட காப்�ட�்த ் ெதாைக ெச�தத்ப்பட�்�நத்ா�ம், அதன் ெதாைக 
�ைடகக்ப்ெபறா�.

9.

10.
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