
 

 

 

பின்னிணைப்பு 2 
அடிக்கடி ககட்கப்படும் ககள்விகள் (FAQs)  
 

எண் கேள்விேள் பதில்ேள் 
BNM அறிமுகப்படுத்தியுள்ள இணடக்கால நடவடிக்ணககளுக்கான FAQ 

1.  மருத்துவத் 
திட்டங்களுக்காக 
கபங்க் நநகாரா 
மகலசியா (BNM) 
அறிமுகப்படுத்தியுள்ள 
இணடக்கால 
நடவடிக்ணககள் 
யாணவ? 

BNM அறிவிதத்ுள்ள மருத்துவத் திட்டங்ேளுே்ோன இடடே்ோல 
நடவடிே்டேேளின் முே்கிய கநாே்ேம் யாததனில், ோப்பீட்டு 
ேட்டணங்ேளின் உயரவ்ினால் ஏற்படே்கூடிய உங்ேள் பாலிசி 
மீதான உடனடியான கூடுதல் தெலவினங்ேடளே் 
குடறப்பதாகும், இது தவிர இந்த ேட்டண உயரவ்ினால் நீங்ேள் 
பாலிசிே்கு பிரீமியம் தெலுத்த முடியாமல் கபாவது அல்லது 
ெரண்டர ்தெய்வது கபான்றவற்டற தடுத்து உங்ேள் மருத்துவத ்
திட்டத்தின் ேவகரடைப் பாதுோப்பதாகும். 
இந்த இடடே்ோல நடவடிே்டேேளில் பின்வருவன அடங்கும்:  
• ோப்பீட்டுே் ேட்டணங்ேள் / பிரீமியங்ேளில் 
தெய்யப்பட்டுள்ள் உயரட்வ, ஒகரடியாே அல்லாமல் 
குடறந்தபட்ெம் மூன்று ஆண்டுேளுே்கு படிப்படியாே 
பரப்புதல். 

• தகுதியான பாலிசிதாரரே்ளுே்கு புதிே ோப்பீட்டுே் 
ேட்டணத்டதெ ்தெலுத்த ஒரு பாலிசி ஆண்டு முடிவிலிருந்து 
ஒரு வருட ஒத்திடவப்பு ோலத்டத வழங்குதல் (மருத்துவ 
கிடளம் பணவீே்ேம் ோரணமாே ோப்பீட்டுே் ேட்டணம் 
மற்றும் பிரீமியம் ததாடேயில் ெரிதெய்வடத 
தற்ோலிேமாே நிறுத்தி டவத்தல்).  

• 2024 ஆம் ஆண்டில் தெய்யப்பட்ட மருத்துவ விடல 
மறுநிரண்யம் ோரணமாே பாலிசிேடள ெரண்டர ்தெய்த 
அல்லது பிரீமியம் தெலுத்தாமல் ோலாவதியான 
பாலிசிதாரரே்ளுே்கு மீண்டும் ோப்பீட்டட 
புத்தியிரப்்பிே்கும் வாய்ப்டப வழங்குதல். 

• இதற்கு பதிலாே ஒரு மாற்று மருத்துவ மற்றும் சுோதார 
ோப்பீடு/தே்ோஃபுல் (MHIT) திட்டங்ேடள வழங்குதல். 

• பாலிசிதாரரே்ளுே்கு உதவ ஒரு பிரத்கயே ஆதரவு 
ததாடலகபசி கெடவடய வழங்குதல். 

 
இந்த இடடே்ோல நடவடிே்டேேள் ைனவரி 1, 2025 முதல் 
அமலுே்கு வரும்.    
 

2.  இந்த இணடக்கால 
நடவடிக்ணககள் எனது 
மருத்துவத் திட்டத்தில் 
என்ன தாக்கத்ணத 
ஏற்படுத்தும்? 
 

உங்ேள் ோப்பீட்டுே் ேட்டணங்ேடள உயரத்்துவது 
ேவடலே்குரிய விஷயம் என்படத நாங்ேள் 
புரிந்துதோள்கிகறாம். உங்ேளின் இந்த சுடமடயே் குடறே்கும் 
தபாருட்டு உங்ேளுே்கு உதவுவதற்ோே, அடுத்து ஐந்து ஆண்டு 
வடரே்கும் படிப்படியாே உங்ேள் ோப்பீட்டுே் ேட்டணங்ேள் 
பரப்பப்படும்.  
 
நீங்ேள் தற்கபாது 60 மற்றும் அதற்கு கமற்பட்ட 
வயதுடடயவராேவும் மிேே் குடறந்த ோப்பீட்டுே் ேட்டணம் 
தெலுதத்ும் திட்டத்தில் கெரந்்திருந்தாலும், ோப்பீட்டுே் 
ேட்டணங்ேளில் தெய்யப்படும் இந்த அதிேரிப்பு ஒரு 
வருடத்திற்கு பிறகே தெய்யப்படும், ஒரு வருட ஒத்துடவப்பு 
ோலத்துே்கு உங்ேளுே்கு உரிடம உண்டு. ஆேகவ இந்த 



 

 

 

அதிேரிப்டப கவறு வடேயில் ெமாளித்து ெரிதெய்ய 
உங்ேளுே்கு கபாதிய ோல அவோெம் கிடடே்கும். 
 

3.  ஒரு வருட 
ஒத்திணவப்பு 
காலத்திற்கு நான் 
தகுதி நபறுகிகறனா? 

ைனவரி 1, 2025 முதல் ஒரு வருட ஒத்திடவப்பு ோலத்திற்கு 
தகுதி தபற, நீங்ேள் குடறந்தது 60 வயதுடடயவராே இருே்ே 
கவண்டும் மற்றும் மிேே் குடறந்த ோப்பீட்டுே் ேட்டணமும் 
ேவகரைும் தோண்ட மருத்துவத் திட்டத்தில் கெரந்்திருே்ே 
கவண்டும்.  
 
இந்த நடவடிே்டே குறிப்பாே மிேவும் பாதிே்ேப்படே்கூடிய 
வாடிே்டேயாளரே்டளப் பாதுோே்கும் வடேயில் 
வடிவடமே்ேப்பட்டுள்ளது, கமலும் இது ோப்பீட்டு பாதுோப்பு 
யாருே்கு மிேவும் முே்கியகமா அவரே்ளுே்கு முன்னுரிடம 
அளிே்ேப்படுவடத உறுதி தெய்கிறது.  
 
உங்ேளுடடயது மிேே் குடறந்த ோப்பீட்டுே் ேட்டணமும் 
ேவகரைும் தோண்ட ஒரு மருத்துவத ்திட்டம் அல்ல என்றால், 
ஒத்திடவப்பு ோலத்திற்கு தகுதி தபற உங்ேள் மருத்துவத ்
திட்டத்டத குடறவான மதிப்பிற்கு மாற்றுவடதப் பற்றி 
நீங்ேள்  சிந்திே்ேலாம்.  
 

4.  இந்த விணல 
மறுநிரை்யம் 
உறுதியானதா மற்றும் 
இத்நதாணக 
நிணலயானதா? 

உங்ேள் நிதிப் பாதுோப்பு எங்ேளுே்கு முே்கியம், இந்த 
ோப்பீட்டுே் ேட்டணங்ேடள மாற்றாமல் நிடலயாே 
இருே்கும்படி பாரத்்துே்தோள்ள நாங்ேள் முயற்சிே்கிகறாம். 
ஆனாலும்கூட எதிரே்ாலத்தில் இந்த ேட்டணங்ேடள மறுஆய்வு 
தெய்து மறுநிரண்யம் தெய்வது அவசியமாேலாம்.  
 
எடுக்கப்படவுள்ள பல்வேறு செலவு குறைப்பு நடேடிக்றககளின் 
முடிறேப் சபாறுத்து நான்காேது ஆண்டிலிருந்து இந்த விறல 
மறுநிரண் உயரவ்ுத் சதாறக மறு ஆய்வு செய்யப்பட்டு 
திருதத்ப்படும் 
 

5.  மருத்துவ காப்பீட்டு 
விணலணய 
மறுநிரை்யம் 
நெய்ததன் 
காரைமாக நான் 
ெமீபத்தில் கவநறாரு 
மருத்துவத் 
திட்டத்திற்கு 
மாறியிருந்தால், 
அதன் பிறகு 
என்னுணடய பணைய 
மருத்துவத் 
திட்டத்திற்கக நான் 
திரும்ப வர முடியுமா? 
 

ஆம், மாற்றங்ேள் ேடினமாே இருே்கும் என்படத நாங்ேள் 
புரிந்துதோள்கிகறாம். மருத்துவ ோப்பீட்டு விடலடய 
மறுநிரண்யம் தெய்ததன் ோரணமாே நீங்ேள் ெமீபத்தில் 
கவதறாரு மருத்துவத் திட்டத்திற்கு மாறியிருந்தால், அந்த 
புதிய மருத்துவத ்திட்டம் அமலுே்கு வந்த கததியிலிருந்து ஒரு 
வருடத்திற்குள் உங்ேள் படழய மருத்துவத ்திட்டத்திற்கு 
திரும்ப அல்லது புத்துயிரப்்பிே்ே உங்ேளுே்கு வாய்ப்புள்ளது.  
 
உங்ேள் புத்தியிரப்்பிப்பு கோரிே்டேயின் கபரில், பாலிசி 
புத்தியிரப்்பித்தலுே்கு ஆகும் தெலவுேள் மற்றும் 
நடடமுடறேள் குறித்து உங்ேளுே்கு அறிவுறுத்தப்படும். 
பாலிசிடய புத்தியிரப்்பித்தடல நீங்ேள் கமற்தோண்டு ததாடர 
விரும்பினால், நீங்ேள் "புத்தியிரப்்பித்தல் கோரிே்டே ரசீது" 
படிவத்டத நிரப்பி புத்தியிரப்்பித்தலுே்கு ஆகும் முழு 
தெலவுேடளயும் ெரண்டர ்மதிப்டபயும் (தபாருந்தினால்) 
வழங்ே கவண்டும். 
 
இதற்ோன நிபந்தடனேள் கீகழ தோடுே்ேப்பட்டுள்ளன:  
• ோப்பீட்டுே் ேட்டண விடல மறுநிரண்யம் தெய்யப்பட்ட 
உங்ேளின் மருத்துவத் திட்டத்தின் பாலிசி ஆண்டு 1 ைூன் 



 

 

 

2024 முதல் 31 டிெம்பர ்2024 ஆகிய இடடப்பட்ட 
ோலப்பகுதிே்குள் இருே்ே கவண்டும்.  

• 1 ைூன் 2024 முதல் 28 பிப்ரவரி 2025 ஆகிய இடடப்பட்ட 
ோலப்பகுதியில் உங்ேள் மருத்துவத ்திட்டம் 
ோலாவதியாகியிருே்ே கவண்டும், ெரண்டர ்
தெய்யப்பட்டிருே்ே கவண்டும், குடறமதிப்பு 
தெய்யப்பட்டிருே்ே கவண்டும் அல்லது கவதறாரு 
திட்டத்திற்கு மாறியிருே்ே கவண்டும் அல்லது மற்தறாரு 
மருத்துவ ோப்பீட்டு நிறுவனத்தின் மருத்துவத் திட்டத்டத 
எடுதத்ிருே்ே கவண்டும்  

• உங்ேள் மருத்துவத் திட்டம் ோலாவதியான, ெரண்டர ்
தெய்யப்பட்ட, குடறமதிப்பிடப்பட்ட அல்லது மாற்றப்படட் 
அல்லது மருத்துவ ோப்பீட்டு நிறுவனத்தின் மருத்துவத் 
திட்டத்டத எடுத்துே்தோண்ட கததியிலிருந்து 1 
வருடத்திற்குள் படழய மருத்துவத ்திட்டத்திற்கு 
புத்துயிரப்்பிே்ே அல்லது திரும்புவதற்ோன உங்ேள் 
கோரிே்டே.  

 
கமகல உள்ள நிபந்தடனேடளப் பூரத்்தி தெய்யாத எந்ததவாரு 
பாலிசியும் இந்த இடடே்ோல நடவடிே்டேே்கு தகுதி நபறாது. 
கவறு வாரத்்டதேளில் கூறுவதானால், தற்கபாடதய 
நடடமுடறயின்படி வாடிே்டேயாளருே்கு ொதாரண 
எழுத்துறுதி தபாருந்தும். 
 
கமலும் உதவிே்கு தயவுதெய்து உங்ேள் தவல்த் பிளானர ்
அல்லது எங்ேள் ைூரிெ ்கிடளடயத் ததாடரப்ுதோள்ளவும். 
 

6.  எனது மருத்துவத் 
திட்டம் 
காலாவதியான 
அல்லது ெரை்டர் 
நெய்யப்பட்ட 
காலத்தில் நெய்த 
மருத்துவ 
நெலவுகணள 
மீளப்நபற எனக்கு 
உரிணம உள்ளதா? 

 உங்ேள் மருத்துவத் திட்டம் ோலாவதியான அல்லது ெரண்டர ்
தெய்யப்பட்ட ோலேட்டதத்ில் ஏற்பட்ட உங்ேள் மருத்துவ 
தெலவுேடள மீளப்தபற உங்ேளுே்கு உரிணம இல்ணல. 

7.  காப்பீட்டுக் 
கட்டைங்கள் அல்லது 
பிரீமியத்தில்  
நெய்யப்படும் 
அணனத்து வணகயான 
அதிகரிப்புகளுக்கும் 
இந்த சீரற்ற / 
படிப்படியாக 
பரப்பக்கூடிய 
நடவடிக்ணககள் 
நபாருந்துமா? 
 

இல்டல, BNM ஆல் அறிமுேப்படுத்தப்பட்ட இடடே்ோல 
நடவடிே்டேேள் மருத்துவத் திட்ட விடல மறுநிரண்யம் 
ததாடரப்ாே ோப்பீட்டுே் ேட்டணம்  அல்லது பிரீமியத்தில் 
ஏற்படும் அதிேரிப்புே்கு மட்டுகம தபாருந்தும் மற்றும் பிற 
ோரணங்ேளால் ோப்பீட்டுே் ேட்டணம்  அல்லது பிரீமியம் 
அதிேரித்தால், அதற்கு இந்த இடடே்ோல நடவடிே்டேேள்  
தபாருந்தாது. எடுத்துே்ோட்டாே, அதிே வயது வரம்புே்கு 
மாறும்கபாது ஏற்படே்கூடிய ேட்டண அல்லது பிரீமியம் 
உயரவ்ுே்கு இது தபாருந்தாது.  
 
மற்ற சூழ்நிடலேளில் கமாெமான நிதி தெயல்திறன், 
பகுதியளவு எடுத்தல் மற்றும் பாலிசியின் நிடலத்தன்டமடய 
பாதிே்கின்ற பிரீமியம் விடுமுடற ஆகியடவ அடங்கும். 

  



 

 

 

8.  இணடக்கால 
நடவடிக்ணககளின் 
அடிப்பணடயில் 
காப்பீட்டுக் 
கட்டைம் 
எந்தளவுக்கு 
மாறாமல் 
நிணலயாக 
இருக்கும் மற்றும் 
நீை்ட காலத்தில் 
அணவ எனது 
பிரீமியத்ணத 
எவ்வாறு 
பாதிக்கிறது? 

ோப்பீட்டுே் ேட்டணங்ேளில் தெய்யப்பட்டுள்ள உயரட்வ 
தவவ்கவறு இடடதவளிேளில் சீரற்ற முடறயில் அதிேரித்து 
ஈடுதெய்வது பாலிசிதாரரே்ளுே்கு உடனடியாே நிவாரணத்டத 
அளிே்கும். அகத கவடளயில், உண்டம என்னதவன்றால், 
சுோதார அடமப்பு முழுவதும் முடறயான மாற்றங்ேள் 
தெயல்படுத்தப்படாவிடட்ால், ோப்பீட்டுே் ேட்டண விகிதங்ேளில் 
எதிரே்ாலத்தில் தபரிய திருத்தங்ேள் 
கதடவப்படும்.                . . 
 
எனகவ, பாலிசியின் ததாடரெ்ச்ியான ேவகரடை உறுதி 
தெய்வதற்ோே வருடாந்திர அடிப்படடயில் நாங்ேள் உங்ேளுடன் 
பகிரந்்து தோள்ளும் வருடாந்திர அறிே்டேயில் உங்ேள் 
பாலிசியின் நிடலத்தன்டமடய ததாடரந்்து மதிப்பாய்வு 
தெய்யுமாறு நாங்ேள் அறிவுறுத்துகிகறாம். 
 

9.  இந்த காப்பீட்டுக் 
கட்டைங்களின் 
உயரண்வ 
ஒகரடியாக 
அல்லாமல் சில 
ஆை்டுகள் 
வணரக்கும் 
பரப்பியப் பிறகும் 
எனது பிரீமியத்ணத 
என்னால் நெலுத்த 
முடியவில்ணல 
என்றால் என்ன 
நெய்வது? 
 

நீங்ேள் பிரீமியம் தெலுதத்ுவதில் சிரமத்டத எதிரத்ோண்டால், 
உங்ேள் தவல்த ்பிளானடர ததாடரப்ுதோள்ளுமாறு 
கேட்டுே்கிகறாம். உங்ேள் மருத்துவத ்கதடவேடளப் பூரத்்தி 
தெய்யும் அகதகவடளயில் உங்ேள் பட்தைட்டுே்கு ஏற்ற 
திட்டத்திற்கு மாறுவதற்ோன ொத்தியம் உட்பட பல்கவறு 
விருப்பங்ேள் குறித்து அவரே்ள் உங்ேடள வழிநடத்துவாரே்ள். 
 
  

 

நபாதுவான ககள்விகள் (FAQs) 
10.  திருத்தத்திற்குப் 

பிறகு நான் கவறு 
பிரீமியம் 
நதாணகணய 
நெலுத்த 
கவை்டுமா? 
 

உங்ேள் முதலீட்டுடன் இடணே்ேப்பட்ட பாலிசியின் நிதி மதிப்பு 
பிற்ோலத்தில் உங்ேள் ோப்பீட்டுே் ேட்டணங்ேடளெ ்தெலுத்த 
கபாதுமானதாே இல்லாமல் இருே்ேலாம். எனகவ, உங்ேள் 
ோப்பீட்டின் முதிரவ்ு கததி வடர உங்ேள் பாலிசியின் 
நிடலத்தன்டமடய  உறுதிப்படுத்துவதற்கு அவ்வப்கபாது 
உங்ேள் பிரீமியத்டத மீளாய்வு தெய்யுமாறு நாங்ேள் உங்ேடள 
வலுவாே அறிவுறுத்துகிவைாம். 
 

11.  எனது நிதி 
மதிப்ணப 
பாதிக்கக்கூடிய 
காரைிகள் யாணவ? 
 
 
 
 
 

பின்வரும் ோரணங்ேளால் உங்ேள் பாலிசிடய ததாடரந்்து 
தெயல்பாட்டில் டவத்திருே்ே உங்ேள் நிதி மதிப்பு 
கபாதுமானதாே இல்லாமல் கபாேலாம்: 
 

✓  
பிரீமியத்டத தெலுத்தாமல் 
நிறுத்தி டவத்ததல் 
 

✓  ொதேமற்ற முதலீட்டு 
வருவாய்  

✓  
ோப்பீட்டுே் ேட்டணம் 
மற்றும்/அல்லது ஏடனய 
ேட்டணங்ேளின் திருத்தம்  
 

✓  டரடர(்ேள்) கெரத்்தல்  

✓  பகுதியளவு அல்லது 
முன்கூட்டிகய எடுத்தல் ✓  ோப்பீட்டு பாதுோப்பு 

அதிேரிப்பு  
 



 

 

 

12.  2025 இல் எனது 
வருடாந்திர 
அறிக்ணகணயப் 
நபற்கறன், 
பரிந்துணரக்கப்படும் 
நடவடிக்ணக என்ன? 

2025 ஆம் ஆண்டில் உங்ேள் வருடாந்திர அறிே்டேடய நீங்ேள் 
தபறும்கபாது, வருடாந்திர அறிே்டேயில் பரிந்துடரே்ேப்பட்ட 
பிரீமியங்ேள் மற்றும் நிடலத்தன்டம ோலம் உங்ேள் ோப்பீட்டுத் 
கதடவேள் மற்றும் மலிவு விடலயுடன் தபாருந்துகிறதா என்படத 
நீங்ேள் மதிப்பாய்வு தெய்ய கவண்டும். பரிந்துடரே்ேப்பட்ட புதிய 
தரகுலர ்பிரீமியத்டத விட அதிேமாே தெலுத்தவும், சிங்கிள் 
பிரீமியம் டாப்-அப் தெய்யவும் (தபாருந்தினால்) உங்ேடள 
நாங்ேள் வலுவாே அறிவுறுத்துகிவைாம். இதனால் உங்ேள் பாலிசி 
நீண்ட ோலத்திற்கு அதிே ோப்பீட்டு ேட்டணங்ேடள ஈடுதெய்ய 
கபாதுமான நிதி மதிப்டபே் தோண்டிருே்கும். 
 
பாலிசியின் ததாடரெ்ச்ியான ேவகரடை உறுதி தெய்வதற்ோே 
வருடாந்திர அடிப்படடயில் நாங்ேள் உங்ேளுடன் பகிரந்்து 
தோள்ளும் வருடாந்திர அறிே்டேயில் உங்ேள் பாலிசியின் 
நிடலத்தன்டமடய ததாடரந்்து மதிப்பாய்வு தெய்யுமாறு நாங்ேள் 
கேட்டுே்தோள்கிகறாம். 
 

 


