Comportamento em situagdes de
emergéencia

Colaboradores e Visitantes

Edificio Rua Barata Salgueiro 41

No acesso ao Edificio (entrada e saida), é obrigatério o uso do cartdo de
acesso, este é pessoal e intransmissivel.

Neste manual encontrara informagdes Uteis sobre o comportamento adequado em caso de:

O Incéndio

O Sismo

O Ameaca de bomba

(8] Evacuacéo de emergéncia

Para as situacdes referidas siga estas instrugdes:

Em qualquer situacdo de emergéncia: Telefones internos da Equipa de Seguranga:
* Mantenha a calma evitando o pénico » Portaria do edificio: +351910110407
* Atue com rapidez * Responsavel Manutengdo edificio (José Oliveira):
e Atue sempre com segurancga +351938169277
* Cumpra as instrugdes recebidas * Responsavel de Seguranca (Vitor Pereira):
+351936102389
¢ Responsavel de Saude e Seguranca Trabalho
(Jorge Spranger):
+35193697909
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Em caso de incéndio:

© Dé o alarme através das betoneiras de alarme, do telefone ou ao seguranca na portaria.

© se houver fumo, PROTEJA a boca e o nariz com um pano hdmido. Se ndo tiver um pano, DESLOQUE-SE
junto ao solo, pois nesta superficie ha menos fumo.

© NUNCA use os elevadores. Utilize as escadas de emergéncia centrais (junto aos elevadores) ou as
laterais (junto aos WC).

O Mantenha as portas corta-fogo fechadas.
o Siga sempre as instru¢des dadas pela Equipa de Seguranga presentes

o Esteja atento ao aviso de voz via altifalantes colocados no hall de cada piso, caso haja necessidade de
evacuacdo de emergéncia.

Em caso de sismo:

© Mantenha a calma.

O Nzo se precipite para as saidas. As escadas e as portas sdo pontos que facilmente se enchem de
escombros e de pessoas que tentam sair podendo ficar obstruidas.

o Figue no local onde se encontra, dirija-se para um canto desse local, proteja-se debaixo das ombreiras
das portas (de preferéncia em paredes mestras) ou de algum maovel resistente, como por exemplo uma
mesa. Ajoelhe-se e proteja a cabeca e os olhos com as maos.

O Mantenha-se afastado de janelas, vidros, estantes e outros objetos que possam cair.
o Ajude as pessoas mais desfavorecidas fisicamente.

Apds o Sismo:

o Cumpra as eventuais orientagdes de evacuagdo, comunicadas através da MENSAGEM DE VOZ.

O caso seja transmitida a ordem de evacuagao, dirija-se ao ponto de encontro comunicado e mantenha-
se afastado de edificios, postes de eletricidade ou outros objetos que possam cair.

Em caso de ameaca de bomba:

Se receber uma chamada telefénica de ameaca de bomba:

© Mantenha-se calmo e responda ao interlocutor com a habitual cortesia que utiliza normalmente nas
chamadas telefénicas.

© Procure o acordo do interlocutor e assim que possivel avise ou transfira a chamada para o Responsavel
de Seguranca (Vitor Pereira): +3519361289.

Se ndo obtiver o acordo para transferir a chamada:

o Ouca com muita atencdo e nao interrompa o interlocutor.

© Procure obter informacédo sobre o local e hora exata da ameaga.

O Tente identificar ruidos de fundo, maquinas, musica, comboios a passar, ruido de bar, etc.

o Logo que desligar o telefone contacte de imediato o Responsavel de Seguranga ou o seu manager.
o Aguarde no seu Local de trabalho por instrucdes.
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Evacuacao de emergéncia:

© A ordem de evacuacio do edificio sera sempre dada por via de MENSAGEM DE VOZ através dos
altifalantes instalados no hall de entrada de cada um dos pisos.

© Ao soar a ORDEM DE EVACUACAO, abandone calmamente o edificio, utilizando as escadas de
emergéncia centrais (junto aos elevadores) ou as laterais (junto aos WC).

O Preste auxilio a pessoas com capacidades limitadas, vulneraveis ou em dificuldade, de forma a assegurar
que ninguém fique bloqueado.

© No exterior do edificio dirija-se ao LOCAL DE CONCENTRACAO correspondente ao seu piso e
permaneca nele até receber novas instrugdes.

Local de concentracao:

Local1

Local de Concentragdo dos colaboradores desenvolvendo a atividade nos pisos acima do 5° piso, inclusive.
Sito no passeio publico no espaco compreendido entre a entrada da garagem da Cinemateca e a entrada
principal da mesma. Este local pode ser alterado caso exista um sismo de grau elevado, superior ao Grau 6
na escala de Richter. Mantenha-se atento as instrucdes recebidas, inclusive via Everbridge

Local 2

Local de Concentragao dos colaboradores desenvolvendo a atividade nos pisos abaixo do 5° piso. Sito no
passeio publico no espaco acima da entrada da garagem do Abanca, Este local pode ser alterado caso
exista um sismo de grau elevado, superior ao grau 6 na escala de Richter . Mantenha-se atento as
instrucdes recebidas, inclusive via Everbridge

Local de
Concentragéo1

Local de
Concentragao 2

E responsabilidade de todos os colaboradores presentes:

O Alertar e providenciar a evacuacdo das pessoas que trabalham nos respetivos pisos.
O cCertificar-se de gue o piso se encontra totalmente evacuado e que ninguém a ele regressa.

O No Local de Concentracdo respetivo, informar os elementos da equipa de Seguranga presentes, quanto
a situacdo no seu piso e aguardar a chamada dos respetivos ocupantes no Local de Concentracgdo.
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